FAKTAI APIE GRIPA SVEIKATOS PRIEZIUROS
DARBUOTOJAMS

JUMS REIKIA ZINOTI

AR TEISINGAI SAUGOTES NUO GRIPO?

APSAUGOKITE SAVO PACIENTUS! APSISAUGOKITE! PASISKIEPYKITE!



KAS YRA GRIPAS?

Sezoninis gripas — tai Gminé kvépavimo taky infekcija, plintanti oro
laseliniu bldu. Skirtingai nuo kity kvépavimo taky infekcijy, gripas
sukelia mine ligg ir yra pavojingas dél komplikacijy. Tai viena
dazniausiai epidemijomis pasireiskianciy ligy. Kasmet gripu suserga
5-10 proc. gyventojy.

GRIPO INFEKCIJA SUKELIA PAKITIMUS

ir kartais PLAUCIUOSE

NOSYJE GERKLEJE BRONCHUOSE




KAIP GALIMA UZSIKRESTI GRIPU?

Gripas perduodamas nuo Zmogaus Zmogui:

- tiesioginio kontakto metu per laselius nuo uZsikrétusio ar sergancio
Zmogaus jam kosint ar ¢iaudint.

- netiesioginio kontakto metu, kai seiliy, iSskyry i$ nosies ar gerklés dalelés
pasklinda ore, nuséda ant pavirsiy, pavyzdziui ranky ar dury rankeny. | kito
Zmogaus organizma jos patenka jkvépus arba uzterStomis rankomis
palietus akiy, nosies, burnos gleivine. Uzsikrétes gripo virusu Zzmogus
suserga per 24 - 72 val. (vidutiniskai per 48 val.).



KOKIE YRA LIGOS SIMPTOMAI?

UZsikrétus gripu, Zzmonés daznai patiria kai kuriuos
arba net visus Siuos simptomus:

Karsciavima | Gerklés skausma | Sloga | Sausg kosul;

Nuovargj | Galvos skausma | Raumeny skausma

Net sirgdami nesunkia arba besimptomine ligos
forma (taip pasireiskia 30 proc. visy atvejy), JUs
galite uzkrésti savo pacientus arba kolegas.
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KAIP AS GALIU APSAUGOTI
SAVO PACIENTUS IR SAVE?

® Skiepijimas — tai veiksmingiausias gripo prevencijos biidas.

® Pasiskiepe, galite apsisaugoti ir apsaugoti savo kolegas bei pacientus,
ypac tuos, kuriems didelé gripo komplikacijy rizika. Rizikos asmeny
grupés yra pagyvene (vyresnio amziaus) ir sergantieji Iétinémis ligomis:

Astma ir kitomis kvépavimo taky ligomis PADIDINTOS RIZIKOS
Diabetu ir kitomis endokrininés sistemos ligomis ASMENUY GRUPES
Sirdies ir kraujagysliy ligomis

Inksty ligomis

Kepeny ligomis

Medziagy apykaitos ligomis

Neurologinémis ligomis

Turintys jgimtg arba jgytg imunodeficitine biikle



KOKIOS GALIMOS GRIPO
KOMPLIKACIJOS?

Gripo komplikacijas gali patirti bet kas, taciau jos dazniau iSsivysto
asmenims, rizikos asmeny grupéms. Gripo komplikacijos — tai pneumonija,
vidurinés ausies ir sinusy infekcijos, dehidratacija bei létiniy sveikatos bikliy,
pvz., Sirdies nepakankamumo, astmos arba diabeto patiméjimas.
Pagyvenusiems Zmonéms gripas gali sukelti arba pabloginti kardiovaskuliniy
ir cerebrovaskuliniy ligy eiga (Sirdies priepuoliai ir insultai).



KAS TURETY PASISKIEPYTI?

Visi sveikatos priezitros ir socialinés apsaugos darbuotojai, teikiantys
pagalbg pacientams:

* sveikatos priezilros jstaigose

* ligoninése

* visuomenés sveikatos prieziiiros jstaigose

* slaugos ligoninése

Turety pasiskiepyti Sie darbuotojai:

+ gydytojai

+ slaugytojai

* greitosios pagalbos ir kiti, su pacientais iki patekimo j ligonine, dirbantys
darbuotojai

« kiti darbuotojai

« kiti sveikatos priezitros darbuotojai

+ vaistininkai

+ administracijos darbuotojai, turintys kontakty su pacientais



KODEL REIKALINGA PASISKIEPYTI?

Gripu uzsikrésti gali kiekvienas Zmogus. UZsikrétus gripo virusas platinamas
kitiems, net jei pats uzsikrétes Zmogus nejaucia jokiy simptomuy, nes gripas
gali biiti nesunkios ar besimptomés formos (iki 30 proc. atvejy). Uzsikréte
gripu sveiki suauge zmonés gali uzkrésti kitus gripu vieng dieng pries jiems
prasidedant ligos simptomams ir 5-7 dienas jau susirgus.

Daugiau pasiskiepijusiy sveikatos priezitiros darbuotojy gali sumazinti gripo
komplikacijy ar net mirc€iy skaiciy sveikatos priezitros jstaigoje. Tai ypac
aktualu slaugos ligoninése, kuriose slaugomy pacienty imuniteto lygis
pasiskiepijus gripu yra zemesnis ir didesné gripo komplikacijy iSsivystymo
tikimybé.

"Sveikatos priezitiros darbuotojai susiduria su didesne rizika uzsikrésti gripu
nei kitose, ne sveikatos priezidros jstaigose, dirbantys suauge zmonés".

"Pasiskiepydami nuo gripo sveikatos priezitros darbuotojai sumazina

penkiy pacienty mirciy, dviejy hospitalizavimo atvejy, septyniy apsilankymy
pas Seimos gydytoja dél susirgimo, panasaus j gripg, ir devyniy susirgimo,
panasaus j gripa, atvejy, tenkanciy Simtui pacienty, tikimybe".




KADA SKIEPYTIS?

Tinkamiausias metas skiepytis yra kiekvienais metais jpuséjus rudeniui.

Pasiskiepijus mazdaug po dviejy savaiciy susidaro organizmg apsaugantys
antikdniai.

Gripo sezonai yra neprognozuojami, gali prasidéti ankstyva spalj ir trukti iki
vélyvos geguzés.

KODEL REIKALINGA SKIEPYTIS KASMET?

Gripo virusai keiciasi kiekvienais metais (antigeninis pasikeitimas), todél
kasmet reikalinga skiepytis nauja vakcina. Gripo vakcina yra sukuriama

kiekvienais metais nauja, kad buty veiksminga pries besikeic¢iancius gripo
viruso subtipus.




INFEKCIJOS KELIAMA RIZIKA

Jprastos komplikacijos

+ Plauciy uzdegimas
+ Vidurinés ausies uzdegimas

Sinusy uzdegimas

Miokarditas

Perikarditas

Létiniy ligy, kuriomis Zmogus sirgo iki
susirgimo gripu, patiméjimas (pvz. stazinis
Sirdies nepakankamumas)

Retos komplikacijos
+ Sepsis

+ Encefalopatija
+ Mirtis
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