SZCZEPIONKA Td LUB Tdap
(BLONICA, TEZEC, KRZTUSIEC)

CO POWINIENES WIEDZIEC NA TEN TEMAT?

CZY WYKORZYSTALES WSZYSTKIE DOSTEPNE SRODKI ABY
USTRZEC SIE PRZED BLONICA, TEZCEM, KRZTUSCEM

ZDOBADZ INFORMACJE! ZASZCZEP SIE! ZDOBADZ OCHRONE!
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PAMIETAJ, ZE:

Wedtug ostatnich badan, powszechne uzywanie szczepionki przeciw
tezcowi zredukowato o 96% zachorowalno$¢ na te chorobe

Kazdy dorosty wymaga co 10 lat dawki przypominajgcej szczepionki
przeciw tezcowi

Td jest szczepionka toksoidowa, tzn. zawiera inaktywowane toksyny
przeciwko tezcowi i btonicy.

Zaleca sie, aby za kazdym razem, kiedy otrzymuje sie lub podaje sie
szczepionke przeciw tezcowi, uzyé szczepionki Td, ktéra chroni réwniez
przed btonicg

Odpornos¢ na krztusiec zmniejsza sie z uptywem czasu

W dorostym zyciu kazdy powinien otrzymac jedng dawke szczepionki Tdap
przeciw btonicy, krztuscowi i tezcowi, nawet, jesli byt szczepiony w
dziecinstwie

W szczepionce Tdap mate litery d i p oznaczajg mniejszg ilos¢ antygenu
btonicy i krztusca zawartych w szczepionce dla dorostych niz w
szczepionce dla dzieci ponizej 7 roku zycia. Dodatkowo skrét ap oznacza
acelularng, tzn. nie catg komoarke jak byto to w przesztosci w przypadku
szczepionki przeciwko krztuscowi



KIEDY ZALECANE JEST UZYCIE
SZCZEPIONKI Td lubTdap?

Zaleca sie powtarzanie wsrod dorostych szczepionki Td co 10 lat

Tdap podawana w jednej dawce dorostym jest szczepionka
przypominajgca
Szczepionki Td i Tdap zawierajg szczepionke przeciw tezcowi oraz

btonicy, dodatkowo Tdap zawiera réwniez czesciowe antygeny
pateczki krztusca. Obydwie podawane sg domiesniowo



KTO POWINIEN BYC
ZASZCZEPIONY Td/Tdap

Pracownicy stuzby zdrowia, ktérzy sg w statym kontakcie z pacjentami — minimum 1 dawke
Tdap

Dorosli w szczegdlnosci, jesli pozostajg w kontakcie z dzie¢mi ponizej 12 miesigca zycia —
minimum 1 dawke Tdap

Osoby po zranieniu:

w szczegolnosci, jesli wystapity otwarte rany zanieczyszczone ziemig, $ling, brudem lub
katem, rany z tkanki martwiczej takie jak odmrozenia, oparzenia. Jesli w ciggu ostatnich 5
lat osoby takie nie otrzymaty szczepionki Td lub Tdap zaleca sie podanie jednej dawki
szczepionki przypominajacej. Nalezy pamietac, iz kazda rana, nawet niewielka moze
powodowac tezec, zaleca sie zatem aby jesli pokrzywdzona osoba nie byta szczepiona w
ciggu ostatnich 10 lat, podac jej jedng dawke przypominajaca szczepionki Td

SKUTECZNOSC SZCZEPIONKI Td i Tdap

80-85% 0s6b zaszczepionych szczepionkg Td lub Tdap osigga bezpieczng

liczbe przeciwciat na okres 10 lat



CHOROBA W SKROCIE

Tezec jest chorobg wystepujaca rzadko wsréd mieszkancow Unii
Europejskiej, jednakze zgodnie z raportem ECDC (2013) rocznie
odnotowuje sie 130 przypadkéw zachorowan.

Zanim szczepionka przeciw btonicy trafita do powszechnego uzytku,
choroba ta zdgzyta zabi¢ tysigce ludzi.

W potowie lat 90-tych odnotowano epidemie btonicy w bytych
krajach Zwigzku Radzieckiego. W niektorych regionach jak np.
Karaiby lub Ameryka tacinska btonica jest nadal powszechna
chorobg

Krztusiec pozostaje nadal istotnym problemem zdrowia publicznego
w Europie, obecnie rocznie odnotowuje sie ponad 10 000 zachoro-
wan w krajach Unii Europejskiej, niepokojace sa rowniez dane z 2013
mowigce o mozliwosci epidemii krztusca w USA.



TEZEC

OBJAWY
Okres wylegania:
3-21 dni

Laseczki tezca zazwyczaj dostajg sie do rany poprzez kontakt z zanie-
czyszczong glebg lub innym materiatem, jego zarodniki znajdujg sie na
catym swiecie. W ranie znajdujg sie beztlenowe warunki umozliwiajgce
przezycie laseczkom tezca, skutkiem czego zaczynajg one produkowac
tetanospazmine, toksyne, ktéra powoduje pojawienie sie objawow tezca,
do ktérych naleza: szczekoscisk (skurcz miesni szczeki), nastepnie
sztywnosc¢ karku, zaburzenia potykania i sztywnos¢ miesni brzucha. To
moze prowadzi¢ do silnych uogdlnionych skurczy miesni niewywota-
nych zadnym zewnetrznym bodzcem. Innymi objawami tezca sa:
gorgczka, pocenie, wysokie cisnienie krwi oraz tachykardia.

LECZENIE

Nie ma specyficznego sposobu leczenia tezca, jednakze uzywa sie
dawki przypominajacej szczepionki Td lub Tdap. Bierna immunizacja
ludzka immunoglobing tezcowg stosowana jest w profilaktyce tezca.



BLONICA

OBJAWY
Okres wylegania:
zwykle 2-7 dni

Btonica wywotywana jest przez toksyczny szczep maczugowca btonicy.
Choroba moze przybieraé rézne formy, najbardziej niebezpieczng forme
przybiera atakujgc uktad oddechowy. Pierwsze objawy choroby sg
zblizone do przeziebienia: pojawia sie niewielki katar i kaszel, ktéry
moze prowadzi¢ do btoniastego zapalenia nosogardta i krtani lub
zagrazajgcemu zyciu ostrego zapalenia krtani.

LECZENIE

W celu unikniecia zagrazajacych zyciu powiktan nalezy podac
anatoksyne btonicza. Makrolidy oraz penicylina sg uzywane w celu
ograniczenia produkcji toksyn i eliminacje maczugowca btonicy oraz
ograniczenia przenoszenia choroby podczas bliskich kontaktow.



KRZTUSIEC

OBJAWY
Okres wylegania:
zwykle 7-10 dni (moze wynosic¢ nawet do 6 tygodni)

Choroba zaczyna sie zazwyczaj od tagodnego zakazenia gérnych drég
oddechowych, (faza kataralna), tydzien pdzZniej pojawia sie ostry kaszel,
ktory trwa 6-10 tygodni lub dtuzej (faza napadowa). Ataki kaszlu sg
charakterystyczne (zanoszenie sie kaszlem — kaszel szczekajacy), u
matych dzieci moze pojawic¢ sie bezdech oraz napady bradykardii.

LECZENIE

Makrolidy (erytromycyna, klarytromycyna, azytromycyna) podane we
wczesnym etapie choroby mogg zapobiec jej rozwojowi, a podane
pézniej w trakcie choroby ograniczy¢ rozprzestrzenienia sie pateczek
krztusca.



RYZYKO ZWIAZANE Z ZACHOROWANIEM

RYZYKO

TEZEC
+ Smiertelnosé do 10%

« Bezdech i skurcz strun
gtosowych, ktére moga
wymagac intubacji i
wentylacji mechaniczne;j.

* Drgawki

+ Ztamanie kosci spowodo-
wane ostrym skurczem
miesni

« Zapalnie ptuc

BLONICE

+ Smiertelnosé 5-10%

+ Niedroznos$¢ gérnych
drég oddechowych | ostra
niewydolno$¢ oddechowa

« Zaburzenia potykania
oraz gtosu

+ Zapalenie migsnia
Sercowego

+ Zaburzenia rytmu serca
oraz blok serca

+ Ostra martwica tkanek

+ Uposledzone przewodze-
nie nerwéw obwodowych

KRZTUSIEC

+ Zapalenie ptuc (22%)
+ Drgawki (2%)
+ Zapalenie mozgu (< 0.5%)

+ Bezdech zwtaszcza u
dzieci w wieku ponizej 7
miesiecy

+ Nawet 50% niemowlat z
krztuscem moze wymagaé
hospitalizacji

+ Smiertelno$¢ wynosi
okoto 1% u niemowlat
ponizej 2 miesiecy zycia,
zmniejszajac sie do 0.5% u
niemowlat w wieku 2-11
miesiecy



OBJAWY UBOCZNE ZWIAZANE ZE SZCZEPIENIAMI Td LUB Tdap

RYZYKO

tagodne
(najczesciej wystepujace)

« Zaczerwienie i obrzek w
miejscu podania szczepion-
ki

+ B6l w miejscu podania
szczepionki

* Niewielka goraczka (do
38°C)

« Bol glowy
« Zte samopoczucie

* tagodne nudnosci,
wymioty lub biegunka

Umiarkowane
ko wystepujace)

(rzad-

+ Wysoka gorgczka (>39°C)

+ Silny bdl gtowy (pojawia-
jacy sie w przypadku 1/300
chorych)

* Obrzek w miejscu
podania szczepionki, ktéry
wptywa na aktywnos$é
pacjenta

+ Nudnosci, wymioty i
biegunka, ktére wyptywajg
na aktywnos¢ osoby
szczepionej (1/100 osdb,
szczepionych)

Ciezkie
(wystepujace rzadko lub
bardzo rzadko)

+ Silny bél i krwawienie w
miejscu podania szczepion-
ki

+ Ciezka reakcja alergiczna,
pojawia sie raz na okoto
milion podania réznych
szczepionek



GDZIE MOZNA ZNALEZC WIECEJ INFORMACJI?

1. Krajowe Rekomendacje szczepien dla dorostych http://www.szczepienia.pl
2. In translations the country resource on vaccines
http://www.szczepienia.pl/Szczepienia/Szczepienia_przeciw_blonicy,_tezcowi,
krztuscowi_%28DTP%29.aspx

www.who.int

. www.cdc.gov

. Www.vaccines.gov

. www.vaccineinformation.org

. www.ncirs.edu.au

. Immunization Action Coalition (IAC): www.immunize.org/
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