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Bendri mitai apie vakcinas

Vakcinomis valdomos ligos jau yra iSnaikintos Europoje,
todél néra didelio reikalo skiepytis

MITAS

Tiesa, kad yra keletas ligy, kurios Europos Sajungos Salyse dél vykdomy nacionaliniy
skiepijimo programy yra itin retos arba jomis visai nesergama, pavyzdziui,
poliomielitas. Taciau yra ligy, vis dar placiai paplitusiy kitose pasaulio Salyse,
kuriomis gali uzsikrésti keliautojai ir pervezti j gimtasias Salis. Kai sumazéja skiepyty
zmoniy dalis, tikétina, jog gali kilti protriikiai. Pavyzdziui, 1974 m. Japonijoje
atsiradusi baimé dél galimy kokliuso vakcinos Salutiniy poveikiy salygojo skiepijimy
nuo kokliuso sumazéjima. Dél to 1979 m. serganciyjy kokliusu skaicius padidéjo iki
13 tikst., miré 41 Zmogus. Siuo metu prane$ama apie panasius tymy, epideminio
parotito, raudonukés ir kokliuso protriikius sunkiai pasiekiamose populiacijose (pvz.,

(antivakcininiai jsitikinimai).



Skiepai apsaugo ne tik paskiepyta Zmoguy, bet ir formuojamas kolektyvinis
imunitetas, kuris apsaugo nepasiskiepijusius Zmones ir tuos, kuriems vakcina
nesukeélé pakankamo imuninio atsako, galin¢io apsaugoti nuo infekcijos.

Tokie Zmonés islieka imlds injekcijoms, o jy vienintelé apsauga nuo ligos — aplink juos
esantys pasiskiepije zmonés. Bitent todél sprendimas pasiskiepyti, yra svarbus visos
visuomeneés sveikatai.












Skiepijimasis kombinuotomis vakcinomis ,perkrauna”
imunine sistema ir didina salutinio poveikio tikimybe

MITAS

Tyrimai ne kartg patvirtino, kad Salutinio poveikio tikimybé nepriklauso nuo to, ar
vakcina yra kombinuota, ar vakcinuojama nuo kiekvienos ligos atskirai. Taip pat
skiriant polivalentine ar kombinuotg vakcing néra pastebéta skirtumo dél
adekvataus specifiniy antiktiny skaic¢iaus gamybos organizme prie$ visus antigenus,
palyginus su vakcinacija nuo kiekvienos ligos atskirai. Be to, tai palengvina
vakcinacijg — leidziama maziau injekcijy ir reikia maziau vizity j gydymo jstaiga. XX



Nataralus imunitetas yra geriau nei jgytas
skiepijantis

Vaikystéje natiraly imuniteta jgije Zmonés ,uzaugo” ir jy imunitetas isbléso. Jei
populiacijoje daugéja nepasiskiepijusiy, tuomet atspariy ligoms gyventojy yra
maziau ir tai silpnina kolektyvinj imuniteta ir didina kiekvieno tikimybe susirgti liga,
nuo kurios asmuo yra neskiepytas.

Vakcinos sukelia daug sunkiy salutiniy poveikiy, netgi
mirtj ir ilgalaikius sveikatos sutrikimus

Daugumos vakciny Salutinis poveikis yra lengvos vietinés reakcijos drio vietoje (
nemalonus pojtitis ar skausmas, lengvas karsciavimas ir kt.) Sunkesnis Salutinis
poveikis pasireiskia retai, mazdaug 1 i$ tukstancio ar milijono paskiepyty asmeny.
Mirtis negali bti tiesiogiai siejama su vakcina, nes prieZasties-pasekmés
mechanizmas néra jrodytas. Licencijuoty vakciny nepageidaujamo poveikio
stebésenos sistemos veikia Europoje ir JAV, todél kiekvienas nustatytas atvejis dél
nepageidaujamo vakcinos poveikio yra kruop¢iai istiriamas.



Mitai apie hepatito B vakcing

Hepatito B vakcina sukelia iSsétine skleroze ar pablogina ligos eiga

Keletas moksliniy tyrimy vertino rysj tarp hepatito B vakcinos (HBV) ir
demielinizacijg sukeliancios ligos (iSsétinés sklerozés). Publikuoty moksliniy tyrimy
duomeny, patvirtinanciy §j rysj néra (CDC 2013 Il, RKI 2007, Ascherio et al 2001).

Hepatito B vakcina siejama su artritu ir alopecija

Naujausi moksliniai tyrimai nepatvirtina Sio rysio (IOM 2011).



Mitai apie MMR vakcing

Skiepai MMR vakcina susije su autizmu

Dalis autizmu serganciy vaiky tévy mano, kad yra rysys tarp tymy, epideminio parotito ir raudonukés
vakcinos (MMR) bei autizmo. Taciau néra jrodymuy, kad kuri nors vakcina sukelty autizma ar kitg elgesio
sutrikima. Paprastai pirmasis tévy pastebimas autizmo simptomas yra problemiska ir atsiliekanti nuo
jprasto vystymosi vaiky kalba. Sis poZymis paprastai pasireiskia mazdaug 1 mety amZiaus vaikams, o
Sis amzius sutampa su amziumi, kai rekomenduojama pirma karta paskiepyti MMR vakcina. Kadangi
tokiame amziuje dazniausiai iSryskéja autizmas, nenuostabu, kad kartais tai pastebima po vakcinavimo
MMR vakcina. Taciau logiSkiausias paaiskinimas, kad tai yra atsitiktinumas, o ne priezastis ir pasekmé.



Mitai apie gripo vakcing

Gripo vakcina manes neapsaugojo huo susirgimo gripu praéjusiais metais

Dazniausiai naudojama sezoninio gripo vakcina yra inaktyvuota , t.y. kasmet vakcinos sudétyje yra trijy
skirtingy gripo virusy padermiy (dviejy A tipo gripo virusy ir vieno B tipo gripo viruso) antigeny.
Kiekvienais metais PSO laboratorijos visame pasaulyje renka duomenis apie skirtingy gripo virusy
padermiy paplitimg ir epidemiologijos ekspertai numato, kokios gripo viruso padermés turi biti
sezoninio gripo vakcinos sudétyje ateinanciais metais. Vakcinos efektyvumas labiausiai priklauso nuo
atitikimo tarp viruso, esancio vakcinoje, ir viruso padermés, kuri cirkuliuoja tg sezong. Gripo vakcinos
efektyvumas apsaugant nuo susirgimo suaugusius siekia 40-70% ,geraisiais" metais, kai vakcinos
sudétis atitinka cirkuliuojancias gripo viruso padermes. Vakcinos efektyvumas yra mazesnis
vyresniems nei 65 mety amziaus Zmonéms, bet vyresnio amziaus Zmoniy skiepijimas juos apsaugo
nuo sunkiy gripo komplikacijy ir mirties.

Nuo gripo vakcinos susirgti gripu negalima, taciau yra keletas kity virusy, tokiy kaip rinovirusas,
respiracinis sincitinis virusas (RSV), koronavirusas, adenovirusas, kurie sukelia persalimo simptomus,
panasius j gripo, t.y. nosies uzgulima, karsciavima (dazniausiai mazesnj nei gripas), galvos skausma.
Nuo Siy virusy gripo vakcina neapsaugo.



Gripo vakcina gali sukelti paralyziy (Guillain - Barré sindromas)

Keleto tyrimy metu buvo nagrinétas rysSys tarp sezoninio gripo vakcinos ir
Guillain-Barré sindromo, kuris yra reta jvairiy infekcijy komplikacija, jskaitant ir gripg
(pvz., kampilobakteriozé, citomegaloviruso (CMV) ar Epstein Barr'o viruso
(infekcinés mononukleozés) infekcija). Sergamumas Siuo sindromu su amziumi
didéja.

Tyrimy duomenimis, Guillain-Barré sindromas pasireiSkia maziau nei 1 i$ vieno
milijono asmeny, vakcinuoty gripo vakcina ir susirgimy Guillain-Barre sindromu
daznis yra toks pats kaip bendroje populiacijoje (nevakcinuotoje).



Gripas néra labai sunki liga, net jei susirgsiu, greitai pasveiksiu

Dauguma Zmoniy serga gripu 5-7 dienas ir pilnai pasveiksta. Taciau gripas kasmet
Europoje salygoja kelias deSimtis tlikstanciy mir¢iy, dazniausiai Zmonéms,
sergantiems kitomis létinémis ligomis. Gripo komplikacijy rizikos grupé jau seniai
Zinoma ir apima vyresnio amziaus asmenis bei asmenis, sergancius astma ir
kitomis kvépavimo sistemos ligomis, Sirdies-kraujagysliy, inksty ligomis, kepeny ir
metabolinémis ligomis (diabetu, Adisono liga ir kt.), neurologinémis ir
neuroraumeninémis ligomis, kurios daro jtakg kvépavimo funkcijoms, bei esant
imunodeficitinei buklei (jgimtai ar jgytai). Ta¢iau naujausiy tyrimy duomenimis, nuo
gripo gali mirti ir sveiki vaikai, nés¢ios moterys ar suaugusieji (jauni ir vidutinio
amziaus), neturintys jokiy rizikos veiksniy.

Gripo komplikacijos dazniausiai pasireiskia virsutiniy kvépavimo taky (sinusitu,
vidurinés ausies uzdegimu), apatiniy kvépavimo taky (bronchitu, Gmiu respiraciniu
distreso sindromu (ARDS), kvépavimo nepakankamumu), Sirdies-kraujagysliy
sistemos (infarktu, insultu, miokarditu) ar centrinés nervy sistemos (encefalitu)
pazeidimais.



KUR GALIMA RASTI DAUGIAU INFORMACIJOS?

1.Uzkre¢iamuyjy ligy ir AIDS centro informacija. Prieiga per interneta:
http://www.ulac.It/It/uzkirsk-kelia.-apsaugok.-vakcinuok
2.www.who.int
3.http://www.cdc.gov/vaccines/vac-gen/6mishome.htm#intro

4. www.impfen-info.de

5.www.vaccines.gov

6.www.vaccineinformation.org

7.www.ncirs.edu.au

8.Immunization Action Coalition (IAC): www.immunize.org/

9. http://www.historyofvaccines.org/content/articles/misconceptions-about-vaccines
10. Institute of Medicine Report 2011, 2013
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