JUMS REIKIA ZINOTI APIE

GRIPA

AR JUS NAUDOJATES VEIKSMINGOMIS APSAUGOS NUO GRIPO PRIEMONEMIS?

SUZINOKITE! PASISKIEPYKITE! APSISAUGOKITE!







KAS YRA GRIPAS?

Sezoninis gripas - tai iminé kvépavimo taky infekcija, plintanti oro
laseliniu bldu. Skirtingai nuo kity kvépavimo taky infekcijy, gripas
sukelia Umig ligg ir yra pavojingas dél komplikacijy. Kai kurie zmonés
turi didesne gripo komplikacijy rizikg, kurias tenka gydyti net
ligoninése.

GRIPO INFEKCIJA SUKELIA PAKITIMUS

Sezoniniu gripu susergama uzsikrétus Zmogaus gripo virusu, kuris
plinta kvépavimo takais.

Net sergant nesunkia infekcija Zmonés daznai patiria kai kuriuos arba
net visus Siuos simptomus.
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Rizikos asmeny grupés yra pagyvene (vyresnio amziaus) ir sergan-
tieji [étinémis ligomis:

. . . . : : PADIDINTOS RIZIKOS
Astma ir kitomis kvépavimo taky ligomis; ASMENY GRUPES

Diabetu ir kitomis endokrininés sistemos ligomis;
Sirdies ir kraujagysliy sistemos ligomis;

Inksty ligomis;

Kepeny ligomis;

Medziagy apykaitos ligomis;

Neurologinémis ligomis;

Turintys jgimtg arba jgytg imunodeficitine bukle

+

Siems asmenims rekomenduojama kasmet rudens metu skiepytis.



KOKIE YRA LIGOS SIMPTOMAI?

karsciavimas | gerklés skausmas | sloga | sausas kosulys

nuovargis | galvos skausmas | raumeny skausmas

Gripo komplikacijos — tai pneumonija, vidurinés
ausies ir sinusy infekcijos, dehidratacija bei létiniy
sveikatos bukliy, pvz., Sirdies nepakankamumo,
astmos arba diabeto paiiméjimas. Pagyvenusiems
Zmoneéms gripas gali sukelti arba pabloginti
kardiovaskuliniy ir cerebrovaskuliniy ligy eiga
(Sirdies priepuoliai ir insultai).



KAIP AS GALIU UZSIKRESTI GRIPU?

Gripas perduodamas nuo Zmogaus Zmogui:

Gripu galima uzsikrésti nuo uzsikrétusio ir serganc¢io zmogaus. Gripo
virusas plinta kartu su seiliy dalelémis ¢iaudint, kosint. Seiliy dalelés
pasklinda ore, nuséda ant pavirsiy. ] kito Zmogaus organizmg jos patenka
jkvépus arba uzterStomis rankomis palietus akiy, nosies, burnos gleivine.
Uzsikrétes gripo virusu Zmogus suserga per 24-72 val. (vidutiniSkai 48
val.).



KAIP APSISAUGOTI SAVE IR
APLINKINIUS NUO GRIPO?

Kaip islikti sveikiems Sig ziema:

Pasiskiepykite iki gripo infekcijos sezono pradzios.

Skiepijimas pries gripo infekcijg kiekvieng rudenj - tai veiksmingiausias
biidas neuzsikrésti gripu Ziemos metu. Vakcinos pries gripg efektyvu-
mas svyruoja kasmet priklausomai nuo konkreciy cirkuliuojanciy virusy.




Reguliariai plauti rankas vandeniu ir muilu.

Lasai oru nukeliauja netoli. Todél didziausia rizika uzsikrésti yra maziau nei
vieno metro atstumu nuo uzsikrétusio zmogaus, kuris koséja arba Ciaudéja
neprisidenges.

Pakartotinai nenaudokite servétéliy arba nosinaiciy. Gripo virusas gali kurj
laikg islikti aplinkoje, todél galima uzsikrésti nuo panaudoty servétéliy arba
nosinaiciy.

Sirgdami likite namuose.



KODEL REIKIA SKIEPYTIS NUO
GRIPO VIRUSO KASMET?

Gripo virusai nuolat keiciasi ir beveik kasmet atsiranda nauiji gripo virusai.

Kasmetinis skiepijimas - tai pats veiksmingiausias gripo infekcijos
prevencijos biidas.




INFEKCIJOS KELIAMA RIZIKA

Iprastos komplikacijos

* Plauciy uzdegimas

+ Vidurinés ausies infekcija

+ Sinusy infekcija

+ Sirdies raumens uzdegimas

+ Perikarditas

+ Létiniy ligy patiméjimas (pvz. Sirdies
nepakankamumas)

Retos komplikacijos

+ Kraujo infekcija

+ Smegeny dangaly infekcija
+ Mirtis
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