VEJARAUPIAI

ATMINTINE SLAUGOS IR KITIEMS
SVEIKATOS PRIEZIUROS DARBUOTOJAMS

JUMS REIKIA ZINOTI

AR JUS NAUDOJATES VEIKSMINGOMIS APSAUGOS
NUO VEJARAUPIY PRIEMONEMIS?

SUZINOKITE! PASISKIEPYKITE! APSISAUGOKITE!




ATMINKITE

Jei nesate sirge véjaraupiais, rekomenduojama pasiskiepyti vakcina
nuo veéjaraupiy.

Véjaraupiy eiga sunkesné kudikiams, paaugliams ir suaugusiems nei
vaikams.

Véjaraupiy vakcinoje yra gyvy susilpninty virusuy.

Véjaraupiai gali bGti pavojingi Zmoniy, turinéiy imunodeficitine bakle,
gyvybei.

Véjaraupiai gali buti pavojingi nésciyjy ir jy kadikiy gyvybei.

Virusas, sukeliantis véjaraupius (Varicella zoster), véliau gali sukelti ir
juostine pusleline.



KADA REIKIA PASISKIEPYTI

NUO VEJARAUPIY?

Sveikatos priezitros darbuotojai, kurie turéjo salytj su VAI_(CINA PRIES
Varicella infekcija ir neturi imuniteto (t.y., ar néra sirge VEJARAUPIUS
véjaraupiais ir (ar) nebuvo paskiepytais 2-omis vakcinos
dozémis), turi kuo skubiau pasiskiepyti.

® Jei vakcina suleista per 3, véliausiai - 5 dienas po ekspozicijos, pacien-
tui gali pasireiksti tik silpni ligos simptomai.

® Néscios sveikatos priezitros darbuotojos, turéjusios kontakta su Varicella
virusu, turéty gauti Varicella zoster imunoglobulino (IVIG) doze.

Vakcinos sudétyje yra gyvy susilpninty virusy. skiepijama po oda arba
raumenis 2-omis vakcinos dozémis, tarp kuriy turi biiti daroma ne mazesné kaip
4 savaicCiy pertrauka.

e I e



KAM REIKIA SKIEPYTIS?

* Sveikatos priezitros darbuotojai, kurie darbo metu turi salytj su naujagimiais
ar imunosupresiniais asmenims, turi pasiskiepyti nuo véjaraupiy.

* Visiems suaugusiems, kurie neturi imuniteto (gyvenime néra sirge véjaraupiais
ar dar néra paskiepyti 2-omis vakcinos dozémis), rekomenduojama pasiskiepyti.

VAKCINOS PRIES VEJARAUPIUS

Vienos vakcinos dozeés 0 2-jy vakcinos doziy —
efektyvumas yra 70-90% 98% efektyvumas.



TRUMPAI APIE LIGA

Véjaraupiai yra labai daznas susirgimas Europos Sajungoje, pasizymi
sezoniSkumu (Ziemg ir pavasarj). DidZiausias sergamumas pasireiskia
ikimokyklinio ir mokyklinio amziaus vaikams. Didesni periodiniai sergamumo
pakilimai registruojami kas 2-5 metai. Rekomendacijos dél vakcinacijos néra
suvienodintos Salyse. Véjaraupiy epidemiologinés prieziliros sistema taip pat
néra suvienodinta ir ne visose Salyse yra renkami duomenys apie sergamumag
véjaraupiais.



SIMPTOMAI

Dazniausiai véjaraupiai prasideda Svelniais, panasiais j perSalima,
simptomais. Véliau buidinga auksta temperatdra ir nieztintis iSbérimas,
kuris pirmiausia atsiranda ant veido ir krGtinés ir plinta j galines. IS
pradziy iSbérimas yra makulopapulinis, véliau pereina j vezikules ir
pustules. ISbérimy gali biti gleivinése). Sergantieji gali skystis
silpnumu, apetito stoka ir galvos skausmu.

GYDYMAS

Véjaraupiai daznai praeina patys ir nereikalauja specialaus gydymo,
iSskyrus niezulio mazinimg ir antriniy odos infekcijy prevencija. Specifin-
iai antivirusiniai vaistai (acidoviras ir valacidoviras) dazniausia rekomen-
duojami suaugusiems, kuriems didesné komplikacijy rizika ar imunosu-
presiniams asmenims.

Imunoglobulinai gali bati skiriami imunosupresiniams asmenims,
nésciosioms ir jy kadikiams per 72 valandas po ekspozicijos.



RIZIKA

VEJARAUPIY KELIAMA RIZIKA

+ Dehidratacija

+ Odos ir minkstyjy audiniy antrinés
bakterinés infekcijos, kartais invazinés A
grupés streptokoky minkstyjy audiniy
infekcijos

+ Pneumonija (daznesné suaugusiems)
+ Encefalitas, smegenéliy ataksija

* Hepatitas

* Perikarditas

* Glomerulonefritas

+ Artritas

Osteomielitas

Toksinis Soko sindromas

GALIMAS VAKCINOS PRIES VEJARAUPIUS
SALUTINIS POVEIKIS

Lengvas (dazniausias)

+ Patinimas, paraudimas injekcijos
vietoje

+ Skausmas injekcijos vietoje (24-30%)

+ Karséiavimas (iki 38°C)

+ Atipinis véjaraupiy iSbérimas injekcijos
vietoje (3%)

Vidutinio sunkumo (retas)

* Febriliniai traukuliai, kurie gali bati
nesusije su vakcina

Sunkus (labai retas)

+ Pneumonija (labai retai)

*Detali informacija apie galimus nepageidauja-
mus reiskinius pateikiama vakcinos informacin-
iame lapelyje ir specialiosiose produkto
charakteristikose



KUR GALIMA RASTI DAUGIAU
INFORMACIJOS?

1. Uzkreciamujy ligy ir AIDS centro informacija. Prieiga per interneta:
http://www.ulac.lt/It/uzkirsk-kelia.-apsaugok.-vakcinuok

2. www.who.int

www.cdc.gov

www.vaccines.gov

www.vaccineinformation.org

www.ncirs.edu.au

Immunization Action Coalition (IAC): www.immunize.org/
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