ODRA, SWINKA, ROZYCZKA

(MMR)

CO POWINIENES WIEDZIEC NA TEN TEMAT?

CZY JESTES PEWIEN, ZE JESTES CHRONIONY PRZED MMR?

ZDOBADZ INFORMACJE! ZASZCZEP SIE! ZDOBADZ OCHRONE!




(o)

CZY WIESZ, ZE?

Przed wprowadzeniem szczepionki przeciwko odrze w latach 60-tych XX
wieku, odnotowywano tysigce przypadkéw zachorowan wsrod dzieci

Odra rozprzestrzenia sie bardzo szybko droga kropelkowa

Dorosli urodzeni przed 1957 rokiem sg zazwyczaj odporni na zachorowanie
na odre

Dorosli urodzeni po 1957 powinni posiada¢ dowdd na odpornosé przeciwko
odrze, $wince i rézyczce lub potwierdzenie przyjecia 2 dawek szczepionki
MMR

Wszystkie kobiety w wieku rozrodczym powinny zna¢ swoj poziom odpor-
nosci przeciwko rézyczce

W przypadku wystapienia swinki w szpitalu, podanie trzeciej dawki szcze-
pionki MMR pomoze w kontroli choroby



KIEDY | W JAKI SPOSOB UZYSKAC
SZCZEPIONKE PRZECIW ODRZE,
SWINCE | ROZYCZCE (MMR)?

Szczepionke MMR podaje sie podskérnie zgodnie SZCZEPIONKA
ze schematem 2 dawek, w odstepie przynajmniej 4 MMR

tygodni

Jesli pierwsza dawka szczepionki zostata podana w przesztosci (w trakcie lub po

pierwszym roku zycia) wéwczas kolejna dawka moze zosta¢ podana w dowol-
nym momencie

SZCZEPIONKA

Szczepionka MMR zawiera zywe, atenuowane MMR

wirusy odry, rézyczki oraz swinki



KTO POWINIEN ZOSTAC ZASZCZEPIONY
PRZECIWKO ODRZE, SWINCE |
ROZYCZCE (MMR)?

Pracownicy stuzby zdrowia

(w tym szeroko rozumiany personel medyczny oraz wolontariusze) urodze-
ni po 1957 roku, ktérzy sg w statym kontakcie z pacjentami — w celu
uzyskania petnej ochrony powinni oni otrzymac 2 dawki szczepionki

Pracownicy stuzby zdrowia,
ktorzy nie maja peinej odpornosci

® ktdérzy nie majg petnej odpornosci na zachorowanie na odre, $winke lub rézyczke,
w celu unikniecia choroby lub jej ewentualnych powiktan powinni otrzymaé
szczepionke MMR w przeciggu 72 godzin od narazenia na zachorowanie:

® W celu unikniecia choroby, osoby nieposiadajace odpornosci, a znajduja-
ce sie w grupie o wysokim ryzyku powiktan moga wymaga¢ dodatkowo
dozylnego podania immunoglobuliny IV (IVIG).

@® Pracownice stuzby zdrowia bedace w ciazy nie powinny otrzymac
szczepionki przeciw $wince, odrze i rézyczce, jedynie immunoglobuline
droga dozylna ( IVIG)



SKUTEc;NoS(: SZCZEPIONKI PRZECIW
ODRZE, SWINCE, ROZYCZCE (MMR)

Pierwsza dawka szczepionki MMR
(podana w czasie lub po pierwszym roku zycia)
zapewnia:

2 dawki szczepionki MMR,
podane w odstepie minimum
czterech tygodni zapewniaja:

195% ochrony przeciw odrze

180% ochrony przeciw $wince
90% ochrony przeciw rézyczce, prawdopo-
dobnie odsetek ten jest nawet wyzszy

99.7% ochrone przeciw odrze; jednakze do
5% zaszczepionych oséb moze straci¢
odpornos¢ w przeciaggu kolejnych lat

80-95% ochrony przeciw $wince; jednakze
ostatnie epidemie obejmujace réwniez
mtodych dorostych w petni odpornych na
$winke wskazujg na obnizenie odpornosci i
w zwigzku z tym konieczno$¢ podania 3-ej
dawki szczepionki w celu kontroli epidemii




CHOROBA W SKROCIE

Stosowanie szczepionki MMR w krajach UE zmniejszyto sie, co przyczynito sie
do wyréznienia populacji podatnej na zachorowania oraz w ostatnich latach do
zgtaszania ognisk zapalnych wszystkich trzech chorob zakaznych — odry,
rézyczki oraz $winki:

Przed upowszechnieniem sie szczepien przeciw odrze, choroba ta wystepowata
w catej Europie i co 2-5 lat powodowata sezonowe epidemie. Wprowadzenie
szczepionki przeciw odrze w latach 60tych XX wieku, do roku 2001 zmniejszyto
liczbe zachorowan o 99%. Od tego czasu odnotowano wzrost liczby zachorowan
na odre w krajach Unii Europejskiej, zwtaszcza p6Zzng zimg oraz wczesng wiosna.
W 2011 roku zarejestrowano ponad 30 000 zachorowan wsréd mieszkancéw Unii
Europejskiej

Swinka nadal jest czesto wystepujgca chorobg wéréd mieszkaricéw Unii Europej-
skiej, w latach 2001-2008 odnotowana prawie 950 000 przypadkoéw tej choroby
W ostatnich latach najwiekszy wzrost zachorowan na rézyczke odnotowano w
2008 roku, cho¢ co roku pojawiajg sie kolejne przypadki. W 2013 roku wiele
przypadkéw zachorowan na rézyczke odnotowano w Polsce



ODRA

OBJAWY

Odra wywotywana jest przez wirus RNA. Do poczatkowych objawow
naleza: kaszel, katar, zapalenie spojéwek oraz gorgczka. Wysypka na
btonach sluzowych (plamki Koplika) pojawia sie na btonie sluzowej
policzka 1-2 dni przed wystgpieniem wysypki na ciele. Grudkowo-rumie-
niowa wysypka pojawia sie po 2-4 dniach od wystapienia pierwszych
objawow i rozprzestrzenia sie od gtowy na reszte ciata. Wysypka zazwy-
czaj ma tendencje do zlewania sie miejscowo i blednie przy ucisku.
Smiertelno$¢ wystepuje wéréd niemowlat, dzieci niedozywionych oraz
dorostych pozbawionych odpornosci. Dorosli sg bardziej narazeni na
powiktania w trakcie oraz po chorobie niz osoby mtode.

LECZENIE

Obecnie nie istniejg specyficzne metody leczenia odry, potrzebna jest
terapia objawowa majaca na celu niedopuszczenie do odwodnienia oraz
obnizenie goraczki.



SWINKA

OBJAWY

Swinka (nagminne zapalenie $linianek przyusznych) wywotywana jest
przez bol miesni, brak apetytu, obrzek slinianek, zazwyczaj slinianki
przyusznej wirus RNA. Do pierwszych jej objawdéw naleza: gorgczka, bol
gtowy, bol miesni, brak apetytu, obrzek slinianek, zazwyczaj slinianki
przyusznej. U 20-30% pacjentéw choroba przebiega bezobjawowo, a u
mniej niz 10% pacjentéw moze wystgpi¢ zapalenie opon mézgowych.

LECZENIE

Obecnie nie istniejg specyficzne metody leczenia odry, potrzebna jest
terapia objawowa.



ROZYCZKA

OBJAWY

R6zyczka powodowana jest przez wirus RNA rézyczki. Do objawéw
naleza: grudkowa wysypka, powiekszenie weztéw chtonnych, przemijaja-
ce zapaleniem stawow (gtownie u kobiet), infekcje gérnych drog odde-
chowych i czasem niewielka gorgczka, zwykle 14 dni po ekspozycji.
20-50% przypadkéw moze przebiegac¢ bezobjawowo

Rézyczka moze mie¢ powazne konsekwencje u kobiet w cigzy. Zachoro-
wanie na nig w pierwszym trymestrze cigzy moze doprowadzi¢ do
$mierci ptodu lub ciezkich wad wrodzonych zwanych zespotem rézyczki
wrodzonej (CRS).

LECZENIE

Obecnie nie istniejg specyficzne metody leczenia rézyczki, potrzebna
jest terapia objawowa.



RYZYKO ZWIAZANE Z ZACHOROWANIEM

RYZYKA

ODRA

+ Smiertelno$é wystepuje w
1-3/1000 przypadkéw (wieksze
prawdopodobienstwo u oséb z
ostabiong odpornoscia,
przedszkolakéw oraz dzieci
niedozywionych)

+ Zapalenie ucha srodkowego
(7-9%)

+ Drgawki

+ Zapalenie ptuc (1-6%)

+ Biegunka (8%)

+ Zapalanie mézgu (1/1000-
2000 przypadkéw), prowadzg-
ce do powiktan neurologicz-
nych

+ Poprzeczne zapalenie
rdzenia

+ Podostre stwardniajgce
zapalenie mézgu (SSPE),
wystepuje 7-10 lat po chorobie
(1/ 100 000 przypadkéw)

+ U oséb dorostych wystepuje
wysokie ryzyko powiktan

SWINKA

+ Zapalenie jadra (25-50% po
okresie pokwitania)

+ Zapalenie jajnika (W
przypadku 5% zapalenie
jajnikéw po okresie pokwitania)
+ Zapalenie sutka

+ Zapalenie stawow

+ Zapalenie migsnia sercowe-
go

+ Zapalenie trzustki

+ Zapalenie tarczycy

+ Kitebkowe zapalenie nerek

+ Zapalenie mézgu lub
zapalenie opon mézgowych
(<10%), ataksja mézdzkowa,

+ Poprzeczne zapalenie
rdzenia

+ Zapalenie nerwu stuchowe-
go, co moze prowadzi¢ do
utraty stuchu (1/ 3 400-1/20
000 przypadkéw)

+ U os6b dorostych wystepuje
bardzo wysokie ryzyko
powiktan

ROZYCZKA

+ Drgawki gorgczkowe

+ Zapalenie ucha srodkowego
+ Wymioty i biegunka

+ Zapalenie ptuc

+ Zapalenie mézgu (1/6 000
przypadkéw)

+ Matoptytkowosé (1/3 000
przypadkéw)



OBJAWY UBOCZNE ZWIAZANE ZE SZCZEPIENIAMI

PRZECIW ODRZE, SWINCE | ROZYCZCE:

tagodne
(najczesciej wystepujace)

Zazwyczaj wystepujace
6-14 dni po szczepieniu

+ Goraczka (1-6 dni)
+ tagodna wysypka (5%)

+ Powiekszenie weztéw
chtonnych (1/75 przypad-
kow)

Umiarkowane
ko wystepujace)

(rzad-

+ Drgawki gorgczkowe
(1/3000 zaszczepionych
niemowlat)

* Przemijajgce bdle stawéw
(25%) lub zapalenie stawéw
(10% - gtéwnie matych
stawéw wsrod miodziezy
oraz mtodych kobiet 7-21
dni po szczepieniu)

* Przemijajgca matoptytko-
wos¢ (1/30 000 zaszczepio-
nych)

Ciezkie
(wystepujace rzadko lub
bardzo rzadko)

+ Ciezkie reakcje alergiczne
(1/1 0000 000 szczepiery)
moga wystagpi¢ po kazdej
szczepionce

+ Przemijajgce parestezja
oraz bole koriczyn

+ Zapalenie jadra

« Zapalenie Slinianki
przyusznej

+ Aseptyczne zapalenie
opon mézgowych

+ Swiad
+ Skaza krwotoczna



GDZIE MOZNA ZNALEZC WIECEJ INFORMACJI?

1. Krajowe Rekomendacje szczepien dla dorostych—
http://www.szczepienia.pl

2. In translations the country resource on vaccines
http://www.szczepienia.pl/Szczepienia/Szczepienia_przeciw_odrze_swince
rozyczce_.aspx

. www.who.int

. www.cdc.gov

www.vaccines.gov

. www.vaccineinformation.org

. www.ncirs.edu.au

. Immunization Action Coalition (IAC): www.immunize.org/
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