VAKCINA NUO TYMUY, EPIDEMINIO

PAROTITO IR RAUDONUKES (MMR)

ATMINTINE SLAUGOS IR KITIEMS SVEIKATOS PRIEZIUROS DARBUOTOJAMS

JUMS REIKIA ZINOTI

AR JUS NAUDOJATES VEIKSMINGOMIS APSAUGOS NUO TYMY,
EPIDEMINIO PAROTITO IR RAUDONUKES PRIEMONEMIS?

SUZINOKITE! PASISKIEPYKITE! APSISAUGOKITE!

MMR
VAKCINA

\



ATMINKITE

Kol 7-ajame deSimtmetyje nebuvo pradéti skiepyti gyventojai nuo tymuy,
pasaulyje tymais sirgdavo Simtai tlkstanciy vaiky kasmet .

Tymai labai uzkrec¢iama liga, nejtikétinai lengvai perduodama nuo Zzmogaus
Zmogui; jie plinta oro-laseliniu badu.

Dauguma vyresnio amziaus suaugusiyjy turi imuniteta pries tymus, nes
persirgo jais vaikystéje.

Suaugusieji turi imuniteta pries tymus, epideminj parotitg ir raudonuke, jei
yra paskiepyti 2-omis MMR vakcinos dozémis arba yra persirge tymais
arba serologiniais kraujo tyrimais patvirtintas specifinis imunitetas pries
tymus, epideminj parotitg ir raudonuke.

Visoms vaisingo amziaus moterims reikéty zinoti, ar jos turi imunitetg pries
raudonuke.



KADA IR KAIP GALIMA SKIEPYTI
MMR VAKCINA?

MMR vakcina skiepijama injekcija j raumenis ar po MMR
oda, jskiepijant 2 vakcinos dozes, tarp kuriy negali VAKCINA
biti trumpesné nei 4 savaiciy pertrauka.

Jei praeityje buvote skiepytas bent viena vakcinos doze (12 ménesiy ar
vyresniame amziuje), kita vakcinos dozé gali biiti jskiepyta bet kuriuo
metu, jei nuo pirmosios dozés praéjo daugiau nei 4 savaités .

MMR

MMR vakcinos sudétyje yra gyvy susilpninty tymy,
VAKCINA

epideminio parotito ir raudonukés virusy.




KAM REKOMENDUOJAMA
SKIEPYTIS MMR VAKCINA?

SVEIKATOS PRIEZIUROS DARBUOTOJAI

jskaitant palaikomojo gydymo personalg ir savanorius, kurie neturi
specifinio imuniteto pries tymus, epideminj parotita, raudonuke ir
turintys sglytj su pacientais, turéty buti paskiepyti dvejomis MMR
vakcinos dozémis.

SVEIKATOS PRIEiIl_JROSvDARBUOTOJAI,
NETURINTYS PILNAVERCIO IMUNITETO

© prieS tymus, epideminj parotitg ar raudonuke ir turéje salytj su serganciais
viena i$ Siy ligy pacienty, gali bti paskiepyti MMR vakcina per 72 valandas po
kontakto, kad biity iSvengta ligos ar palengvinta jos eiga.

® Zmonéms su imunodeficitinémis biklémis (dél ligos ar vaisty vartojimo), turintiems didele
komplikacijy rizika, taip pat gali biiti svarstomas intraveninio imunoglobulino (IVIG), kurio
sudétyje yra antiktiny pries tymus, naudojimas, kad apsaugoty nuo ligos.

©® Nésciosios neskiepijamos MMR vakcina.



MMR VAKCINOS EFEKTYVUMAS

Po 1-os MMR vakcinos dozés

(12 ménesiy ar vyresniame amziuje):

95% paskiepytujy jgyja imunitetg pries
tymus;

80% paskiepytujy jgyja imunitetg pries
epideminj parotita;

90% paskiepytujy jgyja imunitetg pries
raudonuke.

Po 2-y MMR vakcinos doziy
(skiepijant turi biiti bent
4 savaiciy pertrauka):

99,7% paskiepytyjy jgyja imunitetg pries
tymus; taciau laikui bégant iki 5% paskiepyty
Zmoniy imunitetas gali iSblésti;

80-95% paskiepytyjy jgyja imunitetg pries
epideminj parotita.



TRUMPAI APIE LIGAS

Sumazéjus MMR vakcinacijos apimtims, ES Salyse susidaré imliy gyventojy
grupeés ir pastaraisiais metais kilo Siy trijy ligy protrukiai:

Skiepijimy nuo tymy jdiegimas 7-ajame deSimtmetyje leido daugiau nei 99%
sumazinti ligos atvejy skaiciy. Pastaruoju metu stebétas ryskus tymy serga-

mumo padidéjimas, protrukiai ES Salyse, dazniau ziemos-pavasario laikotarpiu.
Daugiausiai tymy atvejy buvo registruota 2011 metais (virs 30 takst. susirgimy).

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Epideminis parotitas vis dar daznas ES Salyse, per 2001-2008 m. laikotarp)
registruota beveik 950 tukst. ligos atvejy.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Sergamumas raudonuke ES Salyse buvo didziausias 2008 metais, bet Sia liga
sergama kasmet. DidZiausias protriikis uzfiksuotas Lenkijoje 2013 metais.



TYMAI

SIMPTOMAI

Tymus sukelia virusas ir dazniausiai liga pasireiskia kosuliu, sloga, akiy
paraudimu, kars¢iavimu. ISbérimas atsiranda 2-4 dieng po pirmuyjy
simptomy ir iSplinta nuo veido j kitas kiino dalis. Sunki ligos eiga, netgi
mirtis, daznesnés tarp mazy vaiky, prastai maitinamy ir tarp pacienty su
imunodeficitinémis biklémis. Komplikacijos daznesnés tarp
suaugusiyjy.

GYDYMAS

Néra specifinio tymy gydymo. Taikomas tik simptominis gydymas.



EPIDEMINIS PAROTITAS (KIAULYTE)

SIMPTOMAI

Epideminis parotitas pasireiskia karsciavimu, galvos, raumeny, sgnariy
skausmais, apetito sumazéjimu ir seiliy liauky patinimu. 20-30% atvejy
bidinga besimptomé infekcijos forma.

GYDYMAS

Néra specifinio epideminio parotito gydymo. Taikomas tik simptominis
gydymas.



RAUDONUKE (VOKISKI TYMAI)

SIMPTOMAI

Raudonuké pasireiskia bérimu, limfiniy mazgy patinimu, laikinu sgnariy
skausmu ir artritu (dazniausia moterims), virsutiniy kvépavimo taky
infekcija ir kartais silpnu karséiavimu. Iki 20-50% atvejy bidinga
besimptomé infekcijos forma.

Raudonukés infekcija néStumo metu turi sunkias pasekmes, nes
salygoja sunkius apsigimimus (akiy, Sirdies, galvos smegeny), dar
vadinamus jgimtos raudonukés sindromu, persileidimus.

GYDYMAS

Néra specifinio raudonukés gydymo. Taikomas tik simptominis
gydymas.



LIGY KELIAMA RIZIKA

RIZIKA

TYMAI

+ 1-3/1 000 tymy atvejy gali
baigtis mirtimi (dazniausia
mirSta imunodeficitinés baklés
asmenys, ikimokyklinio
amziaus ar blogai maitinami
vaikai)

+ vidurinés ausies uzdegimas,
7-9%)

+ Pneumonija (plauciy
uzdegimas, 1-6%)

+ Viduriavimas (8%)

+ Poinfekcinis encefalitas
(galvos smegeny uzdegimas
(1/1 000-2 000 atvejy). Polimis
sklerozuojantis panencefalitas
(PSPE), 7-10 metais po ligos,
1/100 tikst. atveju)

+ Didesné komplikacijy rizika
suaugusiems

EPIDEMINIS
PAROTITAS

+ SéklidZiy uzdegimas (25%
atvejy po lytinio subrendimo)
+ Kiausidziy uzdegimas (5%
kiausidziy uzdegimy po lytinio
subrendimo)

+ Kasos uzdegimas (4 %)

+ Aseptinis meningitas
(<1-15%)

+ Encefalitas (0.02-0.03%)

+ Klausos nervo, uzdegimas, ir
klausos praradimas,
dazniausiai laikinas (4 %)

+ Lengvi inksty veiklos
sutrikimai (30-60 %)

+ Pakitimai elektrokardio-
gramoje (5-15%)

+ Didesné komplikacijy rizika
suaugusiems

RAUDONUKE
(VOKISKI TYMAI)

+ Sanariy skausmas ir
uzdegimas

+ Galvos smegeny uzdegimas
(encefalitas) (1/6 000 atvejy)

+ Trombocity skaiCiaus
kraujyje sumazéjimas
(dalyvauja kraujo kreséjime,
1/3 000 atvejy)

+ Labai pavojinga — dél galimo
igimto raudonukeés sindromo



MMR VAKCINOS GALIMI NEPAGEIDAUJAMI REISKINIAI*

Lengvi
(CEYAIETSED)

Paprastai pasireiskia per
6-14 dieny po vakcinacijos

+ Karsciavimas (1 i$ 6
paskiepyty)
+ Lengvas bérimas (5%)

« Limfiniy mazgy patinimas
(1 i8 75 paskiepyty)

Vidutiniai

* Traukuliai sukelti
karsciavimo (1 i$ 3 000
paskiepyty vaiky)

+ Laikinas sgnariy skaus-
mas (25%) ar sustingimas
(10% - dazniausia smulkiy
periferiniy sanariy,
biidingesnis paaugliams ir
moterims 7-21 dieny po
vakcinacijos)

+ Laikinas trombocity
skaiCiaus kraujyje
sumazéjimas (1 is 30 000
paskiepyty)

Sunkus
(retas ir labai retas)

+ Sunkios alerginés
reakcijos — tai gali
pasireiksti nuo bet kurios
vakcinos (< 1/1 000 000

milijony paskiepyty)

*Detali informacija apie galimus
nepageidaujamus reiskinius
pateikiama vakcinos informacin-
iame lapelyje ir specialiosiose
produkto charakteristikose



KUR GALIMA RASTI DAUGIAU
INFORMACIJOS?

Uzkreciamujy ligy ir AIDS centro informacija. Prieiga per internata:

1
http://www.ulac.lt/It/uzkirsk-kelia.-apsaugok.-vakcinuok

2. http://www.who.int/wer/2009/wer8435.pdf?ua=1

3. www.who.int

4. http://www.cdc.gov/vaccines/hcp/vis/vis-statements/mmr.html#risks
5. www.vaccines.gov

6.
7
8
9.
S

www.vaccineinformation.org

. www.ncirs.edu.au
. Immunization Action Coalition (IAC): www.immunize.org/

Plotkin SA, Orenstein WA, Offit PA. Vaccines. 5th ed ed. Philadelphia:

aunders / Elsevier; 2008
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