VARICELA

INFORMATII PENTRU MEDICI

CE TREBUIE SA STIU

ESTI SIGUR CA Al LUAT TOATE MASURILE NECESARE PENTRU
A TE PROTEJA FATA DE VARICELA ?

INFORMEAZA-TE! VACCINEAZA-TE! PROTEJEAZA-TE!

VACCINUL
VARICELOS



Va reamintim ca:
VARICELLA

Varicela este o boala foarte contagioasa, care se transmite de la
persoana la persoana pe cale aeriana.

Varicela poate pune in pericol viata persoanelor cu boli ale
sistemului imunitar.

Varicela poate pune in pericol viata femeilor insarcinate si a
fatului sau nou-nascutului.

Adultii care nu au imunitatea prezinta un risc mai mare de a face
complicatii.

Vaccinul varicelos contine un virus viu atenuat.



CAND TREBUIE SA

MA VACCINEZ?

Personalul medical (HCW) care a fost expus la varicela VACCINUL
si care nu are imunitate (antecedente de boala sau doua VARICELOS
doze de vaccin), trebuie sa se vaccineze cat mai repede.

® Este recomandata administrarea vaccinului in primele 3-5 zile dupa
contactul cu un bolnav de variceld, pentru a preveni imbolnavirea sau
a dezvolta o forma usoara.

® Femeile insarcinate expuse la varicela trebuie sa primeasca imunoglobulina
specifica.

Vaccinul varicelos contine virusul varicelo-zosterian viu atenuat si se
administreaza subcutanat, in doua doze la interval de 4 -8 saptamani una de

cealalta. i
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CINE TREBUIE SA
SE VACCINEZE?

* Personalul medical care vine in contact cu nou-nascutii sau cu pacientii cu
imunodeficiente trebuie vaccinat.

* Orice adult care nu are imunitate (nu a facut boala sau nu a fost vaccinat cu
doua doze de vaccin) se poate vaccina.
In Romania vaccinul varicelos nu este inclus in calendarul de vaccinari.

EFICACITATEA
VACCINULUI VARICELOS

0 doza de vaccin varicelos
are o eficacitate de 70-90% in
prevenirea bolii.

Daca sunt administrate doua doze,
eficacitatea creste la 98%. Protectia
dureaza cel putin 10-20 de ani.



BOALA PE SCURT

Varicela este in continuare foarte frecventa in tarile din Uniunea Europena.
Apare cu o incidenta mai mare in timpul iernii si primaverii. Focarele de
varicela apar de obicei in colectivitati de prescolari si scolari. Epidemiile apar
periodic, la2 - 5 ani.

Recomandarile privind vaccinarea nu sunt armonizate la nivel european.
Sistemele de supraveghere pentru varicela sunt heterogene si nu toate tarile
raporteaza cazurile de varicela.



SIMPTOME

varicela debuteaza cu cefalee, febra si eruptie pruriginoasa, initial pe
corp, apoi pe fata, corp si membre. Eruptia este maculopapulara initial
si se transforma rapid in vezicule. Eruptia poate aparea si la nivelul
mucoasei bucale sau a mucoasei genitale. Bolnavii mai acuza astenie,
inapetenta.

TRATAMENT

Varicela la copii se vindeca de obicei de la sine fara un tratament
specific in afara de pruritus si prevenirea infectiilor de piele secundare.

Antiviralele aciclovir si valaciclovir sunt de obicei recomandate adultilor
care au risc crescut de complicatii si persoanelore imunocompromise.

Imunoglobulina specifica este recomandata pacientilor cu
imunodeficiente sau femeilor insarcinate si nou-nascutilor lor, in
primele 72 de ore dupa expunerea la varicela.



RISCURI

COMPLICATIILE BOLII RISCURILE VACCINULUI VARICELOS

* Deshidratare Minore (apar cel mai frecvent)
* Infectii cutanate si ale tesutului moale, * Eritem la locul administrarii
bacteriene * Durere locala (24-30%)
. - * Febra usoara (de pana la 38°C)
* Pneumonie (de obicei la adult) . Cefalee
+ Astenie

* Encefalita, cerebelita S :
+ Greata, varsaturi sau diaree

* Varicela hemoragica
Moderate (rare)

* Hepatita - S
« Eruptii cutanate asemanatoare cu
* Sepsis varicela (3%)
* Artrita Severe (rare sau foarte rare)
* Osteomielita + Convulsii febrile care pot sa nu fie

. o legate de vaccin
* Sindromul socului toxic - Herpes zoster



UNDE POT GASI MAI MULTE
INFORMATII?
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www.who.int

www.cdc.gov

www.vaccines.gov

www.vaccineinformation.org

www.ncirs.edu.au

Immunization Action Coalition (IAC): www.immunize.org/
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