GRYPA

CO POWINIENES WIEDZIEC NA TEN TEMAT?

CZY WYKORZYSTALS WSZYSTKIE DOSTEPNE
SRODKI BY USTRZEC SIE PRZED GRYPA?

ZDOBADZ INFORMACJE! ZASZCZEP SIE! ZDOBADZ OCHRONE!







CZYM JEST GRYPA?

Grypa sezonowa jesr powazng chorobg!

Kazdego roku zapada na nig 5 do 15% populacji. Dla wiekszosci ludzi jest nieprzyjemnym ale
nie ciezkim epizodem. Dla niektérych jednak moze by¢ ciezkg chorobg. Dla oséb z grup
ryzyka moze powodowac ciezki powiktania.

Grypa sezonowa jest chorobg zakazng, wywotywanga przez wirusy grypy, ktére powodujg
infekcje gérnych drog oddechowych (nos, gardto, oskrzela, czasami ptuca). Okreslone grupy
ludzi sg bardziej narazone na powiktania po grypie, ktére moga skoriczy¢ sie hospitalizacja.
Do grup tych nalezg osoby starsze oraz osoby z chorobami jak:

GRYPA ZAKAZA DROGI ODDECHOWE

Grypa sezonowa powodowana jest przez wirus grypy ludzkiej, ktéry infekuje drogi oddecho-
we (nos, gardto, oskrzela, czasem ptuca).

Chociaz niektére zakazenia moga przebiegac¢ bardzo tagodnie, osoby chore czesto doswiad-
czajg wszystkich objawdéw.



Jezeli nalezysz do grupy ryzyka, wazne jest przestrzeganie
zalecen twojego lekarza w celu unikniecia powaznych powiktan

astma i inne choroby uktadu oddechowego
cukrzyca i inne choroby endokrynologiczne
choroby serca

choroby nerek

choroby watroby

choroby metaboliczne

choroby neurologiczne

ostabiony system odpornosciowy
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Dla os6b z grup ryzyka wskazane jest coroczne szczepienie w okresie jesiennym



JAKIE SA OBJAWY GRYPY?

Osoby, ktdre zachorowaty na grype czesto doswiadczajg kilku lub nawet wszyst-
kich objawow, takich jak:

goragczka | bol gardta | katar | suchy kaszel

zmeczenie | bél gtowy | bol miesni

Pomimo tego, iz ciezkie choroby i powiktania po
grypie mogg wystgpic¢ u kazdego, szczegdlnie
narazone sg osoby z grup ryzyka. Powiktania mogg
prowadzi¢ do astmy, zapalenia ptuc, zapalenia
miesnia sercowego, zapalenia mézgu a w skrajnych
przypadkach nawet $mierci.

U os6b w podesztym wieku moze prowadzié do
pogorszenia istniejgcych u nich chordb przewle-
ktych



JAK MOZNA ZARAZIC SIE GRYPA?

Grypa rozprzestrzenia sie pomiedzy ludzmi:

® przez bezposredni kontakt drogg kropelkowg od osoby kaszlacej lub
kichajacej

® przez posredni kontakt, gdy wydzielina z nosa lub gardta osadza sie na
powierzchniach takich jak np. rece. W ten sposéb wirus moze byé przeno-
szony na inne osoby, ktére po zetknieciu z wirusem dotkng swojej twarzy



CO MOGE ZROBIC ABY UCHRONIC
SIE PRZED GRYPA?

Jak chronié siebie i innych aby pozostaé¢ zdrowym tej zimy?

Zaszczep sie przed poczatkiem sezonu grypowego.
Szczepienie sie przeciw grypie jesienig kazdego roku jest najbardziej
skutecznym sposobem ochrony przed zachorowaniem w zimie.

Skutecznos$¢ szczepien moze réznic¢ sie w poszczegoélnych latach i
zalezy od rodzaju wiruséw krazacych w kazdym roku.




SZCZEPIENIE JEST NAJLEPSZYM
SPOSOBEM OCHRONY PRZED
EWENTUALNYMI POWIKLANIAMI

Jak w czasie nadchodzgcej zimy zapewni¢ zdrowie sobie i innym?

zaszczep sie zanim zacznie sie sezon grypowy

staraj sie unika¢ kontaktu z chorymi ludzmi

Jesli juz zachorujesz:

podczas kichania zakrywaj usta i nos chusteczka

wyrzucaj chusteczki zaraz po uzyciu

jesli poczujesz sie gorzej, skontaktuj sie z lekarzem



DLACZEGO ZASZCZEPIENIE PRZECIW
GRYPIE KONIECZNE JEST W KAZDYM ROKU?

Wirusy grypy ciggle zmieniajg sie i nie jest to dziwne, Ze nowe wirusy
pojawiaja sie w kazdym roku. Szczepienie sie w kazdym roku jest najlep-

szym sposobem ochrony przeciw grypie sezonowe;.




ZWIAZANE Z ZACHOROWANIEM
NA GRYPE

Czeste powikiania

+ Zapalenie ptuc

+ Infekcje ucha
Infekcje zatok
Zaplenie miesnia sercowego
Zapalenie osierdzia

Pogorszenie choréb przewlektych (np.
niewydolnosci krazenia)

Rzadkie powikiania
+ Zakazenie krwi

+ Zapalenie mézgu
* Zgon







http://www.szczepienia.pl/Szczepienia/Grypa.aspx
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