GRYPA

CO POWINIENES WIEDZIEC O GRYPIE?

CZY WYKORZYSTALES WSZYSTKIE DOSTEPNE
SRODKI ABY USTRZEC SIE PRZED GRYPA?

ZDOBADZ INFORMACJE! ZASZCZEP SIE! ZDOBADZ OCHRONE!




CZYM JEST GRYPA?

Grypa sezonowa jest chorobg uktadu oddechowego spowodowana przez 2 typy
wiruséw A i B. Pojawia sie corocznie i dotyka swoim zasiegiem wielu ludzi.
Wirusy grypy mogg prowadzi¢ od tagodnych do ciezkich choréb, a w skrajnych
przypadkach do przedwczesnej $mierci.

Grypie mozna zapobiegac.

Rozumiejgc jak mozna zapobiec grypie, mozesz uczestniczy¢ w zmniejszeniu
liczby przypadkéw, zmniejszeniu liczby hospitalizacji i przedwczesnych zgondw.

GRYPA INFEKUJE DROGI ODDECHOWE

Grypa sezonowa wywotywana jest przez wirus ludzkiej grypy, ktéry zakaza drogi
oddechowe (nos, gardto, oskrzela, czasami ptuca).

Niekiedy infekcje moga przebiega¢ bardzo tagodnie ale osoby, ktére zostang
zarazone, do$wiadczajg niektérych lub wszystkich objawéw.



JAK JEST PRZENOSZONA GRYPA?

Grypa sezonowa przenosi sie z chorego na chorego:

® przez bezposredni kontakt drogg kropelkowg od osoby kaszlacej lub
kichajacej

e przez posredni kontakt, kiedy kropelki lub wydzielina z nosa lub gardta
osiadajg na powierzchniach takich jak rece albo przedmiotach (np.
klamki). W ten sposéb wirus moze by¢ przenoszony na inne osoby, ktére
po zetknieciu z wirusem dotkng twarzy



JAKIE SA OBJAWY GRYPY?

U ludzi chorych na grype najczesciej pojawiajg sie nastepujgce objawy:

goragczka | bol gardta | katar | suchy kaszel

zmeczenie | bél gtowy | bol miesni

Jednakze, jesli infekcja ma przebieg tagodny lub
bezobjawowy (do 30% przypadkow) wéwczas chory
moze nieSwiadomie zarazi¢ innych



CO MOGE ZROBIC, ABY CHRONIC
MOICH PACJENTOW I SIEBIE?

Szczepienie jest najlepsza i najbardziej skuteczna forma ochrony przeciw grypie

Dzieki szczepieniu mozesz chronié zaréwno swoich kolegéw jak i pacjentéw, w
szczegolnosci tych narazonych na wystgpienie wiekszego ryzyka powiktan po
grypie. Do grupy ryzyka nalezg osoby starsze oraz osoby z chorobami przewle-
ktymi takimi jak:

astma i inne choroby uktadu oddechowego

cukrzyca i inne choroby endokrynologiczne

choroby uktadu krazenia

choroby nerek

choroby watroby

choroby metaboliczne

choroby uktadu nerwowego i nerwowo-miesniowego majgce wptyw
na uktad oddechowy

choroby uktadu odpornosciowego (wrodzone lub nabyte) +
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POWIKLANIA PO GRYPIE?

Powiktania po grypie mogg wystgpi¢ u kazdego, ale czesciej zdarzajg sie w
grupie podwyzszonego ryzyka.

Nalezg do nich: zapalenie ptuc, zapalenie ucha, infekcje zatok, odwodnienie i
pogorszenie choréb przewlektych, takich jak zastoinowa niewydolnos¢ serca,
astma, czy cukrzyca. U ludzi starszych, grypa moze powodowac i/lub pogor-
szy¢ prace uktadu krazenia i naczyn mézgowych (zawat serca i udar mézgu).

Powiktania mogg prowadzi¢ do hospitalizacji (okoto 5%) i przedwczesnych
zgonow gtéwnie u osdb starszych i przewlekle chorych.



KTO POWINIEN BYC ZASZCZEPIONY?

Wszyscy pracownicy opieki zdrowotnej i opieki spotecznej, ktérzy majg
bezposredni kontakt z pacjentami, pracujgcy w:

* praktykach medycznych

* szpitalach

« centrach medycznych (ambulatoryjnej opiece zdrowotnej)

+ domach opieki

Obejmuje to:

+ personel lekarski

« pielegniarki

* pracownikéw pogotowia

+ innych pracownikéw opieki

« innych profesjonalistéw opieki zdrowotnej

« farmaceutéw, pracownikéw aptek

* personel administracyjny majacy kontakt z pacjentami



DLACZEGO POWINIENEM
BYC ZASZCZEPIONY?

Kazdy moze zarazi¢ sie grypg. Jezeli zostaniesz zarazony, mozesz by¢
zrodtem zakazenia dla innych nawet jesli nie masz zadnych objawéw, co
zdarza sie do 30% przypadkoéw. Osoby zainfekowane sg zakazne dla innych
na dzien przed wystgpieniem objawéw az do 5-7 dni po zachorowaniu.
Wysoki stopien zaszczepienia wsrdd profesjonalistow opieki zdrowotnej
moze zmniejszy¢ liczbe zachorowan, a nawet zgony w placéwkach opieki
zdrowotnej. Szczegdlnie istotne jest to w domach opieki, gdzie pacjenci sg

bardziej podatni na wystgpienie powiktan, a takze majg stabszg odpowiedz
immunologiczng na szczepienia.

Osoby pracujgce w placéwkach opieki zdrowotnej sg bardziej narazone na
zachorowanie na grype niz osoby pracujgce bez kontaktu z chorymi.

Redukcja ta to ekwiwalent prewencji 5 zgonoéw, 2 przyjeé¢ do szpitala z

powodu powiktan grypy, 7 konsultacji choréb grypozaleznych i 9 przypadkéw
choroby grypozaleznej na 100 pracownikéw (rezydentow)




KIEDY POWINIENEM SIE ZASZCZEPIC?

Szczepi¢ nalezy sie w kazdym roku jesienia.

Potrzeba okoto 2 tygodni aby ilo$¢ przeciwciat narosta i rozwineta sie
ochrona.

Sezony grypy sa nieprzewidywalne i moga zaczaé sie w pazdzierniku i trwac
do maja.

DLACZEGO SZCZEPIENIE PRZECIW
GRYPIE KONIECZNE JEST W KAZDYM ROKU?

Wirusy grypy zmieniajg sie w kazdym roku (zmiana antygenéw), dlatego
nowe szczepionki nalezy podawa¢ w kazdym roku.

Szczepionka jest produkowana kazdego roku aby zawierata aktualne podty-
py wirusow.




ZWIAZANE Z ZACHOROWANIEM NA GRYPE

Powiktania czesto wystepujace

+ Zapalenie ptuc

+ Zapalenie ucha srodkowego
Zapalenie zatok
Zapalenie miesnia sercowego
Zapalenie osierdzia

Pogorszenie chordb przewlektych obecnych
przed zachorowaniem na grype (np. niewydol-
nos$¢ krazenia)

Powiktania rzadkie

* Sepsa
+ Encefalopatia
* Zgon
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