TD IR TDAP VAKCINA

ATMINTINE GYDYTOJAMS

JUMS REIKIA ZINOTI

AR JUS NAUDOJATES VEIKSMINGOMIS APSAUGOS NUO STABLIGES,
DIFTERIJOS AR KOKLIUSO PRIEMONEMIS?

SUZINOKITE! PASISKIEPYKITE! APSISAUGOKITE!

Td/Tdap
VAKCINA
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ATMINKITE

Naujausiy moksliniy tyrimy duomenimis, planiniai skiepijimai nuo stabligés
leido 96% sumazinti sergamuma Sia liga.

Kiekvienas suauges zmogus kas 5-10 mety turi pakartotinai pasiskiepyti
nuo difterijos ir stabligés.

Td vakcinos sudétyje yra toksoidai, t.y. neutralizuoti stabligés ir difterijos
toksinai.

Kai skiepijama nuo stabligés, visada patariama skiepyti Td vakcina, kad
kartu baty revakcinuota ir nuo difterijos.

Imunitetas kokliusui laikui bégant iSblésta.

Suaugus bent vieng kartg reikéty pasiskiepyti Tdap vakcina nuo stabligeés,
difterijos ir kokliuso, net jei buvote skiepytas vaikystéje.

Mazosios raidés d ir p reiskia, kad suaugusiems zmonéms skirtos vakcinos
sudétyje yra mazesnis difterijos ir kokliuso antigeny kiekis nei vaikams
skirtoje vakcinoje. Be to, ap reiskia nelgstelinj kokliuso vakcinos
komponentg, t.y. vakcinoje néra visos kokliuso sukéléjo Igstelés kaip seniau
naudotose kokliuso vakcinose.



KAM REKOMENDUOJAMA
TD AR TDAP VAKCINA?

Td vakcina rekomenduojama skiepyti suaugusiems kas 5-10
mety.

Tdap yra skiriama suaugusiems kaip ,sustiprinanti“ vakcinos nuo
difterijos, stabligés ir kokliuso dozé.

Td ir Tdap vakciny sudétyje yra stabligés ir difterijos toksoidy,
Tdap vakcinoje dar yra ir nelgstelinés formos Bordetella pertusis
antigeny. Vakcinos skiepijamos j raumenis.



KAM REIKIA SKIEPYTIS SUSTIPRINANCIA
TD AR TDAP VAKCINOS DOZE?

Sveikatos prieZitros darbuotojams, kurie turi saglytj su pacientais, reikia
pasiskiepyti bent viena Tdap vakcinos doze.

Visiems suaugusiems, ypac turintiems sglytj su kadikiais iki 12 ménesiy
amziaus, reikia pasiskiepyti viena Tdap vakcinos doze.

Po traumos:

I Skiriama poekspoziciné stabligés imunoprofilaktika, esant zaizdos
uzterSimui dirvozemiu, gyviiny seilémis, purvu ar iSmatomis.

TD IR TDAP VAKCINY EFEKTYVUMAS

80-85% Td ar Tdap vakcina paskiepyty suaugusiy Zmoniy organizme gaminasi

pakankamas kiekis antikiiny maziausiai 10 mety po vakcinacijos.



TRUMPAI APIE LIGAS

Europos Sajungos Salyse stabligé yra reta. Kasmet Europos ligy
prevencijos ir kontrolés centrui praneSama apie 130 atvejuy.

Kol nebuvo pradéti planiniai skiepijimai, tikstanciai Zzmoniy miré nuo
difterijos. Paskutiné difterijos epidemija buvo uzfiksuota buvusioje
Soviety Sajungoje 10-ojo desimtmecio viduryje, nors kai kurios Salys
iSlieka endeminémis (pvz., Kariby jiros ir Lotyny Amerikos salys).
Didziausias sergamumas difterija tarp ES Saliy registruojamas Latvi-
joje.

Kokliusas islieka aktualia visuomenés sveikatos problema visoje
Europoje, kasmet praneSama apie daugiau nei 10 tukstancius naujy
atvejy Europoje, o pastaruoju metu (2013 m.) didziausi protrukiai
fiksuojami JAV.



STABLIGE

SIMPTOMAI

Stabligés sukeéléjai - Clostridium tetani | Zaizdas patenka per dirvozem;
ar kitus nedvarumus. Zaizdose susidariusios anaerobinés sglygos
leidZia difterijos sukéléjams vegetuoti ir gaminti tetanospazming —
toksing, kuris sukelia stabligei budingus simptomus dél raumeny
spazmy: trizmg (kramtomuyjy raumeny spazma), kaklo raumeny sastingj,
disfagijg ir kt. Liga gali progresuoti iki generalizuoto raumeny spazmo
dél bet kokio iSorinio dirgiklio. Pasireiskia ir kar§Ciavimas, prakaitavimas,
aukstas kraujo spaudimas ir tachikardija.

GYDYMAS

Néra specifinio stabligés gydymo. Revakcinacija Td ar Tdap vakcinos
doze ir pasyvi imunizacija stabligés imunoglubulinais yra naudojama
stabligés poekspozicinei profilaktikai.



DIFTERIJA

SIMPTOMAI

Difterijg sukelia toksigeninés Corynebacterium diphtheriae (sukelia
Corynebacterium ulcerans ir Corynebacterium pseudotuberculosis gamina-
mas toksinas) padermeés ir liga gali pasireiksti jvairiomis formomis.
Sunkesné nei odos yra kvépavimo organy sistema pazeidzianti difterija.
Pirmieji ligos simptomai gali biti panasis j persalimo, taciau gali
progresuoti iki membraninio nazofaringito ar gyvybei pavojingo obstruk-
cinio laringotracheito (krupo). Difterijos toksinas pazeidzia jvairias
organy sistemas, sukelia sunkias komplikacijas, bidingas didelis
letaliSkumas.

GYDYMAS

Serumas pries difterijos toksing (antitoksinas) yra naudojamas
komplikacijy rizikos sumazinimui. Siekiant iSvengti gyvybei pavojingy
komplikacijy, bitina kuo anksciau suleisti difterijos antitoksino.



KOKLIUSAS

SIMPTOMAI

Liga dazniausiai prasideda lengva virsutiniy kvépavimo taky infekcija
(katariné stadija), kuri vidutiniskai po savaités progresuoja iki sunkaus
kosulio, kuris tesiasi mazdaug 6-10 savaiciy ar netgi ilgiau (dar vadina-
mas 100 dieny kosuliu). Tai spazminio kosulio stadija. Kosulio priepu-
oliai yra budingi kokliusui, o maziems vaikams gali pasireiksti apnéjos ir
bradikardijos priepuoliai.

GYDYMAS

Makrolidai (eritromicitas, klaritromicinas, azitromicinas) gali padéti
iSvengti sunkios ligos eigos.



LIGYU KELIAMA RIZIKA

STABLIGE DIFTHERIJA

* MirStamumas siekia 10% + MirStamumas iki 10—15%
+ Apnéja ir balso stygy « Virsutiniy kvépavimo taky
spazmai, kai reikalinga obstrukcija ir imus
intubacija ir mechaniné kvépavimo nepakankamu-
plauciy ventiliacija mas

« Traukuliai « Disfagija ir disfonija

+ Kauly lGziai dél stipriy + Miokarditas

raumeny spazm o .
usp Y * Periferinis neuritas

+ Aspiraciné pneumonija

KOKLIUSAS

* Pneumonija (22%)
« Traukuliai (2%)
* Encefalitas (< 0.5%)
+ Apnéja, ypac daznai
vaikai iki 7 mén. amziaus
+ ki 50% vaiky reikalingas
stacionarus gydymas



GALIMAS SALUTINIS TD IR TDAP VAKCINY POVEIKIS

Lengvi

(CEYAIETSED)

+ Paraudimas ir patinimas
injekcijos vietoje

+ Skausmas injekcijos
vietoje

+ Lengvas karsciavimas (iki
38°C)

* Galvos skausmas
+ Bendras negalavimas

* Lengvas pykinimas,
vémimas ar viduriavimas

Vidutinio sunkumo
+ Karsciavimas (virs 39°C)

+ Stiprus galvos skausmas
(1 i$ 300 suaugusiyjy)

+ Patinimas injekcijos
vietoje, trikdantis kasdiene
veikla

+ Pykinimas, vémimas,
viduriavimas, trikdantis
kasdiene veikla (iki 1i$ 100
suaugusiyjy, kurie buvo
vakcinuoti)

Sunkus
(retas arba labai retas)

+ Stiprus skausmas ir
kraujosruva injekcijos
vietoje

+ Sunkios alerginés
reakcijos: jas gali sukelti bet
kuri kita vakcina, bet
skaicCiuojama, kad tai
sukelia viena i$ milijono
vakcinos doziy.

*Detali informacija apie galimus
nepageidaujamus reiskinius
pateikiama vakcinos informacin-
iame lapelyje ir specialiosiose
produkto charakteristikose



KUR GALIMA RASTI DAUGIAU
INFORMACIJOS?

1. Uzkreciamujy ligy ir AIDS centro informacija. Prieiga per interneta:
http://www.ulac.lt/It/uzkirsk-kelia.-apsaugok.-vakcinuok
www.who.int

www.cdc.gov

www.vaccines.gov

www.vaccineinformation.org

www.ncirs.edu.au

Immunization Action Coalition (IAC): www.immunize.org/
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