TD IR TDAP VAKCINA

ATMINTINE SLAUGOS IR KITIEMS SVEIKATOS
PRIEZIUROS DARBUOTOJAMS

JUMS REIKIA ZINOTI

AR JUS NAUDOJATES VEIKSMINGOMIS APSAUGOS NUO STABLIGES,
DIFTERIJOS AR KOKLIUSO PRIEMONEMIS?

SUZINOKITE! PASISKIEPYKITE! APSISAUGOKITE!

TD/TDAP
VAKCINA
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ATMINKITE

Kiekvienas suauges zmogus kas 5-10 mety turi pakartotinai pasiskiepyti
nuo difterijos irstabligés.

Kai skiepijamanuo stabligés, visada patariama skiepyti Td vakcina, kad
kartu bity revakcinuota ir nuo difterijos.

Suaugusiems bent vieng kartg reikéty pasiskiepyti Tdap vakcina nuo
stabligés, difterijos ir kokliuso, net jei buvote skiepytas vaikystéje.

Td - yra vakcina nuo stabligés ir difterijos suaugusiems.
Tdap - yra suaugusiems skirta vakcina nuo stabligés, difterijos ir kokliuso.
Mazosios raidés d ir p reiskia, kad suaugusiems Zzmonéms skirtos vakcinos

sudétyje yra mazesnis difterijos ir kokliuso antigeny kiekis nei vaikams
skirtoje vakcinoje.



KADA REIKIA PASISKYPYTI
TD AR TDAP VAKCINA?

Td vakcina rekomenduojama skiepytis suaugusiems kas penkeri
-deSimt mety.

Tdap yra skiriama suaugusiems kaip sustiprinanti vakcinos dozé
(revakcinacijai).

Td ir Tdap vakciny sudétyje yra neutralizuoty stabligés ir difterijos
toksiny (toksoidy), Tdap vakcinoje dar yra dalis Bordetella pertu-
sis Igstelés. Vakcinos skiepijamos j raumenis.

Jei nebuvote skiepytas nuo difterijos ir stabligés, turite pasiskie-
pyti bent jau 3 Td vakcinos dozémis, tarp kuriy turi bati 4-6
savaiciy tarpai.



KAM REKOMENDUOJAMA SKIEPYTIS?

Sveikatos prieziuros darbuotojai, turintys salytj su pacientais,
rekomenduojama pasiskiepyti bent viena vakcinos doze.

Visiems suaugusiems, ypac turintiems sglytj su vaikais iki 12
ménesiy amziaus, turi pasiskiepyti viena Tdap vakcinos doze.

Po traumos:

Zaizdos uzterSimui dirvoZzemiu, gyviny seilémis, purvu ar

I atliekama poekspoziciné stabliges imunoprofilaktika esant
iSmatomis.

TD IR TDAP VAKCINY EFEKTYVUMAS

Abiejy vakciny efektyvumas 80-85% suaugusiujy sukelia reikalingg

yra toks pats ir apie imuninj atsaka.




TRUMPAI APIE LIGAS

Europos Sajungos Salyse stabligé yra reta, kasmet Europos Ligy
prevencijos ir kontrolés centrui praneSama apie 130 atvejy.

Kol nebuvo pradéti planiniai skiepijimai, tikstanciai zmoniy miré nuo
difterijos. Paskutiné difterijos epidemija buvo uzfiksuota buvusioje
Soviety Sagjungoje 10-ojo deSimtmecio viduryje.

Kasmet praneSama apie daugiau nei 10 tukstancius naujy kokliuso
atvejy Europoje. Pastaruoju metu (2013 m.) didziausi protrakiai
fiksuojami JAV.



STABLIGE

SIMPTOMAI

Zmonés uzsikredia stablige uztersus zaizdas dirvozemiu ar kita
medziaga, kadangi stabligés sporos gali egzistuoti bet kokioje terpéje.
Pirmasis ir dazniausias ligos simptomas yra kramtomujy raumeny
spazmai, véliau atsiranda kaklo raumeny sastingis, pasidaro sunku ryti.
Pasireiskia ir kars¢iavimas, prakaitavimas, aukstas kraujo spaudimas ir
padaznéja Sirdies susitraukimy daznis.

GYDYMAS

Néra speficinio stabligés gydymo. Gydytojai stabligés vakcing ir
Zmogaus ar arklio imunoglobulinus skiria po suzeidimy, kad bty
iSvengta ligos ar jos komplikacijy.



DIFTERIJA

SIMPTOMAI

Difterija yra sunki liga, ypac jei pazeidzia kvépavimo sistema. Liga gali
prasidéti panasiais kaip persalimo simptomais. Palaipsniui zZiotyse gali
susidaryti stora plévé (membrana), kuri trukdo kvépuoti ir ryti.

GYDYMAS

Serumas pries difterijos toksing (antitoksinas) yra naudojamas
komplikacijy rizikos sumazinimui. Siekiant iSvengti gyvybei pavojingy
komplikacijy, bitina kuo anksciau suleisti difterijos antitoksino.



KOKLIUSAS

SIMPTOMAI

Kokliusas sukelia sunky kosulj. Liga dazniausiai prasideda kaip
persalimas, o sunkus kosulys iSsivysto vidutiniSkai po savaités. Kosulys
gali trukti kelias savaites ar ménesius (dar vadinamas 100 dieny kosu-
liu), kurie pasireiskia priepuoliais ir gali lemti mazy vaiky kvépavimo
sustojima.

GYDYMAS

Pacientams ir sglytj turéjusiems asmenims gali bdti skiriami specifiniai
antibiotikai.



LIGOS KELIAMA RIZIKA

STABLIGE

+ ki 10% uzsikrétusiy
Zzmoniy gali mirti.

+ Stabligé gali lemti balso
stygy spazmus ir pacientg
gali tekti intubuoti, kad
galéty kvépuoti.

+ Pacientai taip pat kencia
traukulius, kauly lGzius dél
stipriy raumeny
susitraukimy.

+ Pneumonija dél aspiraci-
jos (kai j plaucius jkvépiami
svetimkaniai, dazniausiai iS
skrandzio)

DIFTHERIJA

* ki 10-15% susirgusiyjy
gali mirti.

« Sukéléjas gali pakenkti
SirdzZiai (sukelti miokarditg)
ir sutrikdyti Sirdies ritma.

+ Gali lemti nervinés
sistemos disfunkcija.

KOKLIUSAS

*+ 50% susirgusiy vaiky
hospitalizuojami.

+ Vaikams gali pasireiksti
plauciy uzdegimas
(pneumonija), traukuliai
(priepuoliai) ar galvos
smegeny pazeidimas
(encefalitas).

+ Kosulio priepuoliy metu

gali sustoti vaiky
kvépavimas (apnéja).



GALIMAS SALUTINIS TD IR TDAP VAKCINOS POVEIKIS

Lengvi

(CEYAIETSED)

+ Paraudimas ir patinimas
injekcijos vietoje

+ Skausmas injekcijos
vietoje

+ Lengvas karsciavimas (iki
38°C)

+ Galvos skausmas
+ Bendras negalavimas

* Lengvas pykinimas,
vémimas ar viduriavimas

Vidutinio sunkumo
+ Kars¢iavimas (virs 39°C)

+ Stiprus galvos skausmas
(1 i$ 300 suaugusiyjy)

+ Patinimas injekcijos
vietoje, trikdantis kasdiene
veikla

+ Pykinimas, vémimas,
viduriavimas, trikdantis
kasdiene veikla (iki 1is 100
suaugusiyjy, kurie buvo
vakcinuoti)

Sunkus
(retas arba labai retas)

« Stiprus skausmas ir
kraujosruva infekcijos
vietoje

+ Sunkios alerginés
reakcijos: jas gali sukelti bet
kuri kita vakcina, bet
skaicCiuojama, kad tai
sukelia viena i$ milijono
vakcinos doziy.

*Detali informacija apie galimus
nepageidaujamus reiskinius
pateikiama vakcinos informacin-
iame lapelyje ir specialiosiose
produkto charakteristikose



KUR GALIMA RASTI DAUGIAU
INFORMACIJOS?

1. Uzkreciamujy ligy ir AIDS centro informacija. Prieiga per interneta:
http://www.ulac.lt/It/uzkirsk-kelia.-apsaugok.-vakcinuok
www.who.int

www.cdc.gov

www.vaccines.gov

www.vaccineinformation.org

www.ncirs.edu.au

Immunization Action Coalition (IAC): www.immunize.org/
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