GRIPA

CE TREBUIE SA STITI DESPRE GRIPA

SUNTETI SIGURI CA FOLOSITI MASURILE CORECTE PENTRU
A VA PROTEJA IMPOTRIVA GRIPEI?

INFORMEAZA-TE! VACCINEAZA-TE! PROTEJEAZA-TE!

VACCIN
GRIPAL






CE ESTE GRIPA?

Gripa sezoniera este o boala serioasa. in fiecare an gripa afecteaza
intre 5%-15% din populatie. Pentru marea majoritate a persoanelor,
infectia gripala este doar o experienta neplacuta, dar pentru altii
poate duce la complicatii, in special in cazul persoanelor care
prezinta grad mare de complicatii.

GRIPA AFECTEAZA CAILE RESPIRATORII

si cateodata

Gripa sezoniera este cauzata de virusuri gripale care infecteaza caile
respiratorii (nas, gat, bronhii si cateodata plamanii). Chiar daca unele
infectii pot fi usoare, persoanele care contacteaza gripa au cateva
sau toate din urmatoarele simptome.
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Daca prezentati risc crescut este important sa urmati
recomandarile medicilor pentru a evita posibilele complicatii.

: : _ : GRUPURI
Astm si alte boli respiratorii DE RISC

Diabet si alte boli endocrine
Boli cardiovasculare

Boli renale

Boli hepatice

Boli metabolice

Boli neurologice si neuromusculare care afecteaza functiile respiratorii
Imunodeficiente (congenitale sau dobandite)

+



CARE SUNT SIMPTOMELE?

febra | Dureriingat | rinoree | tuse uscata

oboseala | cefalee | mialgii

Complicatiile includ pneumonia, otita, sinuzita,
deshidratare si agravarea conditiilor medicale
cronice, cum ar fi insuficienta cardiaca congestiva,
astm sau diabet. La persoanele in varsta, gripa
poate provoca sau agrava bolile cardiovasculare
sau cerebrovasculare (atacuri de cord sau
accidente vasculare cerebrale)




CUM SE TRANSMITE GRIPA?

Gripa sezoniera se transmite de la om la om.

® pe cale aeriana, prin contact direct cu o persoana infectata care tuseste
sau stranuta

® prin contact indirect, prin secretiile nazofaringiene care pot ajunge pe
maini sau pe obiecte (de exemplu manerul usii). De aici, virusurile gripale
pot fi transmise la alte persoane prin atingerea fetei.



CE POT FACE PENTRU A MA
PROTEJA DE GRIPA?

Cum sa te protejezi pe tine si pe ceilati in aceasta iarna?

Vaccineaza-te inainte de inceputul de sezonului de gripa.
Vaccinarea in toamna este cea mai eficienta cale de a preveni gripa in
perioada iernii. Eficacitatea vaccinului variaza de la sezon la sezon in

functie de tipul virusului care circula in fiecare sezon.




Alte masuri de preventie:

Spala-te regulat pe maini cu apa si sapun

Particulele de aer infectate circula pe o distanta redusa. Astfel, cei care
prezinta cel mai ridicat risc sunt cei care stau la mai putin de un metru de
persoanele care stranuta sau tusesc fara a-si acoperi nasul sau gura.

Nu refolosi batistele sau servetelele. Virusul gripal poate supravietui tempo-
rar in afara corpului asa ca te poti imbolnavi prin atingerea batistelor sau
servetelelor.

Stai acasa cand esti bolnav



DE CE ESTE NECESARA VACCINAREA
IN FIECARE AN?

Virusurile gripale isi pot modifica structura de la un sezon la altul, de aceea
un nou vaccin poate aparea in fiecare an, adaptat la noile subtipuri ale

virusului. Vaccinarea este cea mai eficienta metoda de preventie a gripei.




ASOCIATE CU GRIPA

Complicatii frecvente

* Pneumonie
Otite
+ Sinuzite
+ Miocardite
+ Pericardite
+ Acutizarea unor boli cronice pre-existente
(ex: insuficienta cardiaca)

Complicatii rare

+ Septicemie
+ Encefalopatie
* Deces
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