HEPATITAS B

ATMINTINE SLAUGOS IR KITIEMS SVEIKATOS
PRIEZIUROS SPECIALISTAMS

JUMS REIKIA ZINOTI

AR JUS NAUDOJATES VEIKSMINGOMIS APSAUGOS NUO
VIRUSINIO HEPATITO B PRIEMONEMIS?

SUZINOKITE! PASISKIEPYKITE! APSISAUGOKITE!




ATMINKITE

Hepatitas B

Hepatitas B
pazeidzia kepenis ir
sukelia Gmig, kartais
gyvybei pavojingg,
bikle ar létine
infekcijg (viruso
nesiojima).

Hepatitas B plinta ir kaip
hospitaliné infekcija.

Létiné hepatito B
infekcija (llgalaikis
hepatito B viruso
nesiojimas) gali
salygoti kepeny vézio
iSsivystyma.

Kasmet pasaulyje dél hepatito B
mirSta apie 600 tukstanciy

l

Zmoniy.



KUR IR KAIP GALIU PASISKIEPYTI NUO

HEPATITO B?

HEPATITO B
VAKCINOJE

Hepatito B vakcina yra rekombinuota DNR vakcina ir
skiepijimo kursas yra 3 dozés. Skiepijimo schema: 0,

1, 6 (0, 1 ir 6 ménesj) j raumenis Paskiepijus visomis
trimis dozémis, sveikatos priezitros. Darbuotojams
rekomenduojama pasitikrinti imuninj atsaka (antiklinus
(Anti-HBs) kiekj pries hepatito B pavirsinius antigenus.

Apsauga trunka ne trumpiau kaip 20 mety, galbdt ir ilgiau.
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KAM REKOMENDUOJAMA SKIEPYTIS
NUO HEPATITO B?

Sveikatos priezituros darbuotojams kurie néra skiepyti ir turéjo ekspozicijg
(suzeidimai, salytis su infekcijos saltiniu), kaip jmanoma skubiau po ekspozicijos
turi gauti pirmaja vakcinos doze (poekspoziciné imunoprofilaktika).

| Asmenims, kuriy bent vienas i$ Seimos nariy yra hepatito B viruso nesiotojas.

| Keliaujantiems j endemines hepatito B $alis.

| Visiems suaugusiems, neturintiems imuniteto pries hepatitg B.



HEPATITO B VAKCINOS EFEKTYVUMAS

Trijy doziy kurso efektyvumas uZztikrina 95 proc. apsaugg nuo hepatito B
infekcijos ir komplikacijy.

TRUMPAI APIE LIGA

Hepatitas B iSlieka daznas susirgimas tiek Europoje, tiek visame pasaulyje.
2010 metais Europoje didzZiausias atvejy skaicius registruotas 25-34 m.
amziaus grupéje (33,2%).



SIMPTOMAI

Pacientams pirmieji ligos pozymiai vidutiniskai pasireiskia po 60-90
dieny nuo uzsikrétimo: kartais labai lengvais simptomais, kartais —
Gminiu kepeny uzdegimu. Gelta (akiy ir odos pageltimas) yra tipinis
simptomas, taciau ne visada pasireiskia. Sergantiems hepatitu B taip
pat pasireiskia nuovargis, patamséjes Slapimas, apetito stoka, pykini-
mas, vémimas, pilvo ir sgnariy skausmai.

GYDYMAS

Siuo metu néra specifinio imaus hepatito B gydymo. Taikomas
simptominis gydymas. Létinio hepatito B gydymui naudojami
antivirusiniai vaistai.




RIZIKA

HEPATITO B KELIAMA RIZIKA GALIMA HEPATITO B VAKCINOS
KELIAMA RIZIKA

« Zaibinis hepatitas su iimia kepeny *Detali informacija apie galimus
nekroze nepageidaujamus reiskinius pateikiama
vakcinos informaciniame lapelyje ir
specialiosiose produkto
charakteristikose.

+ Létiné hepatito B infekcija (Hepatito
B viruso nesiojimas)

+ Kepeny cirozé (15-40%)
+ Kepeny vézys

+ Mirtis



KUR GALIMA RASTI DAUGIAU
INFORMACIJOS?

1.

Uzkreciamuyjy ligy ir AIDS centro informacija. Prieiga per interneta:

http://www.ulac.lt/It/uzkirsk-kelia.-apsaugok.-vakcinuok

2.

Nooakow

www.who.int

www.cdc.gov

www.vaccines.gov

www.vaccineinformation.org

www.ncirs.edu.au

Immunization Action Coalition (IAC): www.immunize.org/
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