OSPA WIETRZNA

CO POWINIENES WIEDZIEC NA TEN TEMAT?

CZY JESTES PEWIEN, ZE JESTES CHRONIONY PRZED OSPA WIETRZNA?

ZDOBADZ INFORMACJE! ZASZCZEP SIE! ZDOBADZ OCHRONE!




PAMIETAJ, ZE:

Dorosli, ktérzy nie majg udowodnionej nabytej odpornosci na ospe
wietrzng majg wieksze ryzyko powiktan w przypadku zachorowan
na ,zwyktg” chorobe

Szczepionka przeciw ospie wietrznej zawiera zywy, ostabiony
wirus

Ospa wietrzna jest chorobg zakazng przekazywang droga kropel-
kowg

Ospa wietrzna moze by¢ zagrozeniem dla zycia (moze prowadzi¢
do $mierci) u 0séb z ostabionym systemem odpornosciowym

Ospa wietrzna moze by¢ zagrozeniem zycia dla kobiet w cigzy i
ich nienarodzonych dzieci w okresie okotoporodowym



KIEDY NALEZY SIE ZASZCZEPIC?

SZCZEPIONKA

Pracownicy stuzby zdrowia, ktérzy nie chorowali na PRZECIW
ospe wietrzng i nie majg nabytej odpornosci (nie zacho- OSPIE
rowali do tej pory lub/i nie przyjeli dwéch dawek szcze- WIETRZNEJ
pionki) powinny zostac zaszczepieni jak najszybciej

® Jesli osoby takie otrzymajg szczepionke w ciggu 3-5 dni od ekspozycji
na ospe wietrzng, wowczas mogag sie u nich rozwinag¢ jedynie tagodne
objawy choroby

® W przypadku niektorych kobiet w cigzy (pracownikéw stuzby zdrowia) narazo-
nych na ekspozycje na ospe wietrzng konieczne moze okaza¢ sie podanie
gotowych przeciwciat (pétpasca lub immunoglobuline IV)

oraz po6tpasca, powinna zosta¢ podana pacjentowi domiesniowo lub podskor-

Szczepionka przeciw ospie wietrznej zawiera ostabiony wirus ospy wietrznej I
nie w dwéch dawkach w przeciggu 4-8 tygodni I




KOMU POWINIEN ZOSTAC i
ZAPEWNIONY DOSTEP DO SZCZEPIEN?

* Pracownikom stuzby zdrowia, ktérzy sg w statym kontakcie z noworodkami
lub/i osobami o obnizonej odpornosci

* Dorostym, ktdérzy nie majg nabytej odpornosci (nie zachorowali do tej pory
lub/i nie otrzymali dwéch dawek szczepionki) w celu obnizenia ryzyka wystapie-
nia powiktan

SKUTECZNOSC SZCZEPIONKI
PRZECIWKO OSPIE WIETRZNEJ:

Skutecznos¢ podania jednej natomiast po podaniu drugiej

dawki szczepionki przeciw dawki wzrasta do niemal 98%.
ospie wietrznej wynosi Przeciwciata utrzymujg sie 10-20 lat
70-90%,



PODSTAWOWE INFORMACJE
O CHOROBIE:

Ospa wietrzna jest chorobg sezonowg ze szczytem zachorowan w okresie
zimy i wiosny. Najwiecej zachorowan wystepuje wsrod dzieci w wieku przed-
szkolnym i szkolnym. Okresowo wieksza liczba zachorowan moze wystgpi¢ w
cyklu miedzyepidemicznym wynoszacym 2-5 lat. Zalecenia dotyczace szcze-
pien nie sg ujednolicone we wszystkich krajach. System rejestracji takze i
niektore kraje nie zbierajg danych dotyczgcych zachorowan.



OBJAWY

Okres wylegania:
9-21 dni (zwykle 14 dni)

Pierwsze objawy ospy wietrznej zblizone sg do objawdéw charakterys-
tycznych dla przeziebienia, nastepnie wystepuje wysoka goragczka, a
na twarzy oraz klatce piersiowej pojawia sie specyficzna, swedzaca
wsypka, ktéra w bardzo szybkim tempie rozprzestrzenia si¢ na reszte
ciata przybierajgc forme pecherzykéw. Wysypka moze pojawic sie
réwniez w obrebie jamy ustnej oraz na narzadach ptciowych. Pacjenci
skarzg sie dodatkowo na ostabienie, bole glowy oraz utrate apetytu.

LECZENIE

Ospa wietrzna u dzieci zazwyczaj nie wymaga specjalnego leczenia,
nalezy jednak zapewnic¢ im $rodki przynoszace ulge w swedzeniu oraz
nie dopuscié¢ do infekcji skornych. Okreslone leki przeciwwirusowe
(acyclovir, valacyclovir) podawane sg zazwyczaj osobom dorostym,
ktérzy nalezg do grupy zwiekszonego ryzyka powiktan oraz/lub osobom
o obnizonej odpornosci. Gotowe przeciwciata powinny zosta¢ podane
osobom pozbawionym odpornosci oraz kobietom w cigzy zarazonym
0spa wietrzng w przeciggu 72 godzin od narazenia na zakazenie.




RYZYKO

RYZYKO ZWIAZANE Z ZACHOROWANIEM
NA OSPE WIETRZNA

+ Odwodnienie

+ Zakazenie skory oraz tkanek miekkich
spowodowane bakteriami zyjgcymi na
skorze, prowadzace niekiedy do zakazenia
tkanek miekkich zagrazajgcego zyciu

+ Zapalenie ptuc (zwykle u oséb
dorostych)

+ Zapalenie mézgu, ataksja mézdzkowa
+ Zapalenie watroby

+ Krwotoczna postac ospy

+ Sepsa

+ Infekcje mieszane

+ Zapalenie stawoéw

+ Zapalnie kosci

+ Zespot wstrzasu toksycznego

RYZYKO ZWIAZANE ZE
SZCZEPIENIAMI PRZECIW OSPIE WIETRZNEJ

tagodne (najczesciej wystepujace)

+ Zaczerwienie w miejscu podania szcze-
pionki

+ Bol w miejscu podania szczepionki
(24-30%)

+ Niewielka gorgczka (do 38°C)

+ Bol glowy

+ Zmeczenie

+ tagodne nudnosci, wymioty lub biegunka

Umiarkowane (rzadko wystepujace)

+ tagodna wysypka wygladem przypomina-
jaca wysypke charakterystyczng dla ospy
wietrznej pojawiajaca sie w miejscu podania
szczepionki (3%)

Ciezkie (wystepuja-
ce rzadko lub bardzo rzadko)

+ Drgawki w potaczeniu z gorgczka, ktére nie
musza by¢ zwigzane ze szczepionka przeciw
ospie wietrznej

+ Pétpasiec



GDZIE MOZNA ZNALEZC WIECEJ INFORMACJI?

1. Krajowe Rekomendacje szczepien dla dorostych http://www.szczepienia.pl

2. In translations the country resource on vaccines http://www.szczepienia.pl/Szczepienia/Szczepienia_przeciw_ospie_wietrznej.aspx
3. www.who.int

4. www.cdc.gov

5. www.vaccines.gov

6. www.vaccineinformation.org

7. www.ncirs.edu.au

8. Immunization Action Coalition (IAC): www.immunize.org/

ODNIESIENIA:

CDC. Immunization of health —care personnel. Recommendations of the Advisory Committee on Immunization Practice. MMWR 2011; 60 (No. 7)
http://www.cdc.gov/mmwr/preview/mmwrhtml/rr6007a1.htm

ECDC. Varicella — Fact sheets: http://www.ecdc.europa.eu/en/healthtopics/varicella_infection/basic_facts/Pages/factsheet_general_public.aspx
Mandell, Bennett, & Dolin: Principles and Practice of Infectious Diseases, 6th ed., 2005 Churchill Livingstone, An Imprint of Elsevier, chapter 133
Torok M.E, Cooke FJ, Moran E, Oxford Handbook of Infectious Diseases and Microbiology, Oxford University Press, 2009, p444, 446, 798, 816,825

Venice Il project Report on Varicella and Herpes Zoster surveillance and vaccination recommendations 2010-2011 (19-01-2012).
http://venice.cineca.org/report_final_varicella.pdf

Venice Il project. Adult Vaccination Strategies and Vaccine Coverage in Europe, 2010
http://venice.cineca.org/VENICE2_report_adult_vacc_Europe2010.pdf
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